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Tina Jereb

Dr. Gregor Starc,
vodja nacionalnega
sistema
Sportnovzgojnega
kartona, pravi, da so
bili stovenski otroci
in mladostniki glede
na svoje rezultate
oziroma naraétanje
gibalne udinkovitosti
od leta 201 do 2018
fenomen v svetu,
pandemija pa je
postavila stvari na
glavo in dodobra
zarezata v Zivljenjski
slog mtadih.

Zastrasujoci trendi med mladimi

SIBKEISI POCASNEIS!

DEBELFJSI, AGRESIVNEJS

AINOVEJSI REZULTATI MERITEY za Sportnovzgojni karton kaZejo, da
gibalne sposobnosti fantov in deklet v slovenskih Solah $e ved-
no-prece] zaostajajo za ravnjo v predkoronskem obdobju. Poleg
opaznega upada gibalne ucinkovitosti pri fantik in stagnacije pri
dekletih ter poglabljanja razlik med zelo zmogljivimi in Sibkimiv
ofi zaskrbljene stroke mo¢no bode tudi trend stopnjevanja stisk,
asocialnih veden; in medvrstniskega nasilja med mladimi. Vse to
je poleg krititno podaljSanega zaslonskega ¢asa in porasta de-
belosti 7e lep ¢as kruta realnost osnovnoSolcev in srednjeSolcev
v nasi drzavi. Sportna pedagoska stroka si tudi zato prizadeva za
vpeljavo obvezne ure Sporta na dan po vsej izobrazevalni vertikali
in poudaria, da ta za mlade ni dodatna obremenitey, ampak Se
kako pomembna razbremenitev.

Pred tem, da telesni in gibalni razvoj otrok
in mladostnikov 3e zdale¢ ni le kazalnik nji-
hove rasti in gibalne uéinkovitosti, ampak je
pomemben dejavnik tveganja tudi na vseh
drugih podrodjih njihovega Zivljenja, si Se
zdaled ne gre zatiskati o¢i. V raziskovaini
skupini SLOfit Fakultete za §port Univer-
ze v Ljubljani ugotavijajo, da so posledice
pandemije covida-19 pri populaciji otrok in
miadostnikov sprozile sindemijo oziroma
mnozico epidemij na 3tevilnih podrogjih
njihovega razvoja.

Da sta $port in redno gibanje pomembna
tako za telesno zdravjé mladih kot tudi za
njihove dusevno stabiinost, socialno poveza-
nost in zmanjianje nasilnega vedenia, v ekipi

b

SLOfit poudarjajo Ze dolga leta. Tamkajinji
raziskovalci sposobnost fantov in deklet v
obliki $portnovzgojnega kartona (SVK) siste-
mati¢no spremljajo Ze dobra $tiri desetletja,
izsledki njihovih ugotovitev pa so zadnja leta
$e posebno vrofa tema.

Nenavadna kombinacija zdrsov

Po besedah vodje nacionalnega sistema SVK,
rednega profesorja na ljubljanski fakulteti za

fit dr. Gregorja Starca so

letosnje meritve izvedli malce drugae od

minulih let: da bi preverili napredek uen-
cev in dijakov v razvoju glede na lansko leto,
so v analizo zajeli ve¢ kot 116.000 otrok in

miadostnikov, ki so bili izmerjeni v obeh Sol-
skih letih. Prvi rezultati ve¢ kot 60 odstotkov

obdelanih podatkov otrok, starih od 7do 19

fet, so bili vse prej kot spodbudni. Mladi so

se najsiabe odrezali v gibljivosti, eksplozivai

modi in hitrosti izmeni¢nih gibov, sedem-
letniki pa so bili v letodnjem 3olskem letu
edina starostna skupina, ki je v zadnjem letu
vidno napredovala.

»Kombinacifa hkrainih negati
gibljivosti in eksplozivne modi je nenavadnia,
saj ob upadu misinega tonusa pricakujemo

povecanje gibljivosti, kar pomeni, da smo

o€itno naleteli na vpliv nekega drugega de-
javnika, ki povefuje miSiéni tonus: Predvide-
vamo, da je povezan s poviSano ravnjo stresa

pri otrocih in mladostnikih, ki je posledica

tako Solskih uénih obremenitev kot pomanj-
kanja spro3¢enega druZenja 2 vrstniki in te-
lesne dejavnosti,« pojasnjuje Gregor Starc.
Spomnil je, da so bili slovenski otroci in mla-
dostniki glede na svoje rezultate oziroma

naraitanje gibalne ucinkovitosti od leta 2011

do 2018 fenomen v svetu ter da je pandemija

postavila stvari na glavo in dodobra zarezala

v njihov Zivljenjski slog.
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joce sence } p
Trendi telesnega in gibalnega razvoja tudi
glede na predhodno $olsko leto niso spod-
budni. V SLOfit so veseli, da je upadel dele?
nizko gibalno u&inkovitih fantov in deklet,
pri temer pa je deleZ visoko gibalno ucinko-
vitih zrasel le pri dekletih. Analiza je pokaza-
Ia, da je telesna zmogljivost fantov e vedno

za ved kot 3tiri odstotke, deklet pa za vet kot

sedem odstotkov niZja kot pred Jestimi leti.

Gregorja Starca skrbi, da se je po lanskeletni
stagnaciji letos trend prece] izraziteje obrnil

Emancipacija slovenskih
deklet na podrodju
Sporta

Po besedah Gregorja Starca dekieta glede
na rezultate letodnjib meritev za SVK tudi
tokrat viedejo voz naprej, kar se dogaja Ze
zadnjih petnajst let.

»To kaZe na to, da dekdice v nai dravi do-
Fivijajo zelo veliko emancipacijo na podro-
&u ¥portain tudi v primerjavi z vrstnicami
v Evropi zelo napredujejo. Kijub temu da
s0 glede na svoje telesne zmogljivosti da-
nes Ze vedno na bistveno niZji ravni kot
pred korono, so $e vedno na vigji ravni, kot
so bile njihove mame pred petindvajseti-
mi leti« je pojasnil Gregor Starc.

rih trendav:..

navzdol. Pejasnil je, da so otroci in mlado-
stniki danes bolj 3ibki, kar se kaZe v upadu
eksplozivie mo¢i, vse bolj napeti, kar se kaze
v manj$i gibljivosti, hkrati pa njihov osrednji
Ziveni sistem deluje pocasneje, kar se kaze v
nizki ravnl hitrosti izmeni¢nih gibov. Vodja
sistema SVK je prst odgovornosti za naza-
dovanje mladih usmeri} tako v covidne uk-
repe zapiranja 3ol in onemogoéanja vadbe
v klubih kot tudi v obdobje po pandemiji.
Preprican je, je dejal, da u¢itelji takrat v Soli
niso prejeli dovolj ustreznih napotkov gle-
de prilagoditev svojega dela, zato pri pouku
niso upostevali pocasnejdega delovanja osre-
dnjega Zivénega sistema udencev in dijakoy,
ki je bil sicer zaznan Ze v obdobju njihovega
folanja na domu.

Skrb vzbujajoca ugotovitev raziskovalcev
SLOAt je, da so zaradi upo¢asnjenega kogni-
tivnega delovanja pisna preverjanja znanja
pri mnogih otrocih in miadostnikih posta-
la bolj tekma s ¢asom kot dejanski prikaz
znanja. Stroka zato upravifeno ment, da je
najpogostejdi vzrok slabsih ocen nezmo-
Znost dokondanja celotnega testa, ne pa
dejansko neznanje.

Vse bolj zamasceni mladi

Po podatkih SLOfit je bil delez visoko gibal-
no udinkovitih v populaciji pred pandemijo
okoli 13 odstotkov, pri fantih v letosnjem $ol-
skem letu pa glede tega ni pridlo do nobene-
ga premika in jih je v populaciji se vedno 20
odstotkov manj kot pred pandemijo. Pri de-
Kletih je opazen vel kot Stiriodstoten porast
visoko gibalno u¢inkovitih, kar pormeni da
za predkoronsko ravnjo zaostajajo manj kot
10 odstotkov. Stroka predvideva, da gre pri
fantih za zelo verjetno pogostejsi pojav niZje
samozavesti, ki je povezan tudi s povetanim
tveganjem nasiinistva.

Analiza je pokazala, da
je telesna zmogljivost
fantov Se vedno za vec
kot $tiri odstotke, deklet
pa za vec kot sedem
odstotkov nizja kot pred
Sestimi leti.
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Raziskava je razkrila tudi opazen porast de-
belosti med mladimi; pri fantih je ta narasla
za 4,1 odstotka, pri dekletih za 4,6 odstotka.
Gregor Starc je ob tem pojasnil, da ve¢anje
zamajCenosti pri otrocih in mladostnikih
potrjujeta tudi trenda indeksa telesne mase
in podkoZnega masfevja: nadaljuje se na-
mred tendenca iz minulih let, pri kateri ko-
Zna guba nadlahti narai¢a hitreje od indeksa
telesne mase, kar kaZe na vse vedji deleZ ma-
§¢obe in manjsanje deleZa puste mase.

Starc je spomnil, da so v SLOfit Ze v minulih
letih opozarjali, da se bo gibalna u¢inkovitost
otrok in mladostnikov navidezno izboljle-
vala, saj bodo generacije, ki so jih prizadeli
zapiranje 3ol ter onemogocanje druZenja
in organiziranih Sportnih vadb, odhajale iz
$olskega sistema, vanj pa bodo vstopale ge-
neracije prvodolckov, ki so jih ti ukrepi v asu,
ko so bili $e majhni otroci, najmanj prizadeli.

Primerjava razvoja letosnjih sedemletnikov
s stopnjo razvoja pred enim letom je po be-
sedah vodje SVK pokazala, da so tako fantje
kot dekleta svojo gibalno uéinkovitost po-
vedali za ved kot 7 odstotkov, medtem ko so

Skrb vzbujajoca ugotovitev raziskovalcev SLOfit je, da so za-
radi upocasnjenega kognitivnega delovanja pisna preverjanja
znanja pri mnogih otrocih in mladostnikih postala bolj tekma s
¢asom kot dejanski prikaz znanja.

Sportni pedagog Luka Vukovic ugotavija, da
je 3ola za marsikaterega otroka edini prostor
oziroma priloZnosti za gibanje.

Foiografija: Tina Jeseb

vse druge starostne skupine dosegale zgolj
neznatna izboljanja, e pogosteje pa pos-
lab3anja gibalne u¢inkovitosti. Ali je mogoce
napredek sedemletnih fantov in dekiet po-
vezati tudi s povelanim financiranjem od-
delkov z dodatno $portmo ponudbo v prvem
vzgojno izobraZevalnem obdobju osnovne
sole, bode pokazale nadaljnje analize, so jz-
postavili v SLOfit.

NiZja samozavest, vet nasilnistva
TeZaven trend je tudi moéno podaljSan za-
slonski ¢as otrok v nadi drZavi. Ta je s §tirih
narasel na kar $est ur, kar je samo $e uro in
pol do dve manj kot pri otrocih v ZdruZe-
nih drzavah Amerike. Stroka opozarja, da
se otroci ob vecurnem prezivijanju Casa
pred ekrani sreujefo tudi s pomanjkanjem
pozornosti, ki $¢ dodatno oteZuje njihovo
ulenje. Utenci zaradi tega doZivijajo e
dodatne stiske in se na razli¢ne, véasih tudi
destruktivne ali samodestruktivne nacine,
opozarjajo v raziskovalni ekipt, spopadajo
z njimi.

»Cedalje pogostejsa socialna izoliranost ot-
roki in mladostnikov, ki se medosebnih od-

Jakob Nedoh
poudarja, da borci
svoje vesdine in
znanje dokazujejo
samo znotraj

ringa, kjer morajo
upostevati pravila in
sodnika.

Forografija osebni arhiy
Jakoba Nedoha

nosov uijo prek druzbenih omrezij, ne pa
prek medosebnih stikov, ustvarja nevarno
mesanico, ki miadim zmanjSuje sposobnost
empatije in presoje med tem, kaj je ¢
kaj narobe, s tem pa tudi nezmoznost pre-
sojanja posledic raznovrstnih dejanj.« je po-
udaril Gregor Starc.

V SLOfit so opozorili tudi na krepitev nove-
ga skrb vzbujajocega trenda - narascanja
stresa, agresije in medvrstniskega nasilja
med mladimi. Poudarili so, da so otroci in
mladostniki, ki so bolj zmogljivi, praviloma
tudi Custveno odpornejsi, samozavestni ter
laZie obviadujejo napetosti in stres, ob tem
pa tudi bolje razvijajo socialne vescine, kot
so sodelovanje, ferplej in empatija. Podatki
kaZejo, so 8e poudarili strokovnjaki, da po-
manjkanje gibanja ne vodi le v slabso telesno
zmogljivost, ampak tudi poveduje tveganje
vedenjskih tezav.

Sport kot razbremenitev

Tako kot Stevilne druge opravljene raziska-
ve je tudi najnoveia analiza SVK pokazala,
da redna telesna dejavnost krepi odpornost
proti stresu in zmanjduje ¢ustvene izbruhe.

V SLOfit ob tem $port izpostavijajo kot odlic-

nega ulitelja socialnih veséin in spostovanja,
saj se je kombinacija $porta in ucenja nena-
silne komunikacije izkazala kot ena najudin:
kovitejsih preventivnih strategij proti nasitiv
v golah.

Gregor Starc meni, da se izboljisave glede
tega v sfovenskih $olah 7al §¢ vedno doga-
jajo prepocasi in da je ¢im prej potreben
temeljit razmislek o tem, kako otrokom
in mladostnikom omogoditi ved telesne
dejavnosti. Ker reditve obstajajo, je odlo-
Cevalce vaovic pozval k vpeljavi obvezne
ure 3porta na dan po vsej izobrazevalni
vertikali. Vodja S8VK se nadeja, da bodo do-
datne odgovore o tem, kaj se lahko doseze
s povelanjem obsega ur §portne vzgoje.
dale nadaljnjc primerjave otrok, vkljucenih
v oddelke z dodatno sportno ponudbo v
osnovnih Solah, ter miadosinikoy, vkijo-
cenih v program «Migal, Omenjeni ukrepi
50 bili vpeljani v letodnjera Solskem Jetu in
bodo v naslednjem 3olskem letu pokazali,
kako u¢inkoviti so.

»Po dosedanjih izkudnjah zacncjo interven-
cijski programi na podrodju telesne dejav-
nosti svoje utinke kazati po dveh letih delo-
vanja,« se izboljSav nadeja Gregor starc. Ob
tem poudaria tudi pomembno viogo starfev:
»Otroke je treba spodbujati, da se dr
prijatelji, gredo v narave, se gibajo in s¢ pos-
vetijo Sportnim vadbam, to pa je tudi naju-
¢inkovitejda pot za zmanjSevanje nithovih
stisk in nasilja v druzbi«
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Podatki
kaZejo, so
Se poudarili
strokovnja-
ki, da po-
manjkanje
gibanja ne
vodile v
slabso teles-
no zmoglji-
vost, ampak
tudi povedu-
je tveganje
vedenjskih
tezav.

Sprostanje napetosti

in odlaganje bremen

Sportni pedagog v srednjesolskem okolju in
nekdanji ucitelj v Vzgojnem zavodu Planina
Luka Vukovic je poudaril, da imajo mladi,
s Sportom naucijo reda ter ob svojih
sezkih obcatijo zadoveljstvo in samopo-
trditev, precej manjse tveganje, da bodo fru-
stracije refevali z nasiljem.

»Gibanje jim pomaga spro¥tati napetosti,
udenje skozi $port pa krepi njihove socialne
vezi,« je povedal nekdanji uspe$ni judoist.
Da lahko tudi 3port sproZi konflikt, 3por-
tni pedagog ne zanika, a vseeno meni, da
gre pri §portnem udejstvovanju za dobro
priloznost, da se razresijo nesoglasja in se
vzpostavi bolj§i odnos. Vukovi¢ ob tem iz-
postavlja nadzor odrasle osebe nad igro, saj
je, kot poudarja, otrokom treba razloZiti, kaj
e dopustno in kaj ne.

»Sola je za marsikaterega otroka edini pros-
tor oziroma priloZnosti za gibanje,« je e
opozoril Luka Vukovic in dodal, da nasilnim
mladostnikom ura §porta praviloma pomaga
sprostiti negativno energijo in odloZiti bre-
me, ki jim ga je nalozZilo Zivijenje.

Da v ¢asu, ko se na nasilje prevetkrat odgo-
varja z nasiljem, Sport ponuja alternativo,
poudarja najboljsi siovenski borec MMA in
student magistrskega Studija 3portne vzgoje
Jakob Nedoh. Zaupal je, da se je s pomodjo
discipline, spostovanja, potrpeZljivosti, od-
rekanja in premagovanja samega sebe obli-
koval v Cloveka, ki Zeli s svojo modjo navdi-
hovati, ne strasiti.

»Miadim Sport ponuja strukturo, cilje, skup-
nost in predvsern smisel, v okviru katerega
lahko preusmerijo svojo energijo v nekaj
pozitivnega in koristnega,« meni zvezdnik

borilnih $portov iz Kopra. Povedal je, da
$port deluje tudi kot osebna obramba pred
lastnimi impulzi, a da z veliko moéjo pride
tudi velika odgovornost. »Tudi zato borci

svoje vesdine in znanje dokazujemo samo
znotraj ringa, kjer moramo upostevati pra-
vila in sodnika,« je poudaril Jakob Nedoh.



