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DR. GREGOR STARC, VODJA NACIONALNEGA SISTEMA SVK,
REDNI PROFESOR IN CLAN RAZISKOVALNE SKUPINE SLOFIT
NA FAKULTETI ZA SPORT UNIVERZE V LJUBL)JANI

Otroci, ki so bili prizadeti med
pandemijo, verjetno ne bodo
dosegli starosti svojih starsev

V raziskovalni skupini SLOfit na Fakulteti za Sport Univerze v Ljubljani Ze vec

kot Stiri desetletja sistemati¢no spremljajo telesno zmogljivost nasih otrok in

mladostnikov. Leto$nji rezultati meritev v nacionalnem sistemu Sportnovzgojnega
kartona (SVK) so bili predstavljeni v posebno obcutljivem druzbenem trenutku

— ob koncu Solskega leta, ki so ga zaznamovale novice o primerih nasilja med

mladimi. O tem, da Sport in redno gibanje nista pomembna le za telesno zdravje,

ampak tudi za dusevno stabilnost, socialno povezanost in pri preventivi glede
vrstniSkega nasilja, z dr. Gregorjem Starcem, vodjo nacionalnega sistema SVK,

rednim profesorjem in ¢lanom raziskovalne skupine SLOfit na Fakulteti za Sport

Univerze v Ljubljani.

Sprasuje: KLAVDUA MIKO

Foto: CRT PIKSI
V zafetku meseca ste
predstavili prve izsled-

ke nacionalnega sistema
Sportnovzgojnega kartona
2025 (SVK 2025). Takrat ste
opozorili, da breme ukre-
pov med pandemijo covi-
da-19 otroci in mladostniki
nosijo s seboj, se ve¢ - ob
koncu tretjega Solskega
leta po njej lahko potrdi-
te, da je sproZila mnozico
epidemij na mnogih drugih
podrodjih njihovega razvo-
ja, vkljuéno s telesnim in
gibalnim. Podali ste tudi
mocno druzbeno sporocilo:
Sport je (protijutez nasilju
med mladimi. To ne sme
ostati spregledano, spom-
nimo, v letosnjem Solskem
letu so pri nas mo¢no od-
mevali primeri nasilja med
mladimi, ki se po vseh rele-
vantnih podatkih povecuje

in je izjemno problematic-
no. Enacba, pomanjkanje
gibanja je enako porast
nasilja, seveda ni ¢isto tako
preprosta, pa vendar,
kaksna je moc Sporta?
Sportne dejavnosti delu-
jejo na vec ravneh. Otroci in
mladostniki, ki so bolj teles-
no zmogljivi, so praviloma
zadovoljni s seboj in svojim
telesom, zaupajo in vedo, Cesa
so sposobni — tudi reSevanja
izzivov —, zato so ¢ustveno od-
pornejsi, samozavestni, hodijo
pokon¢no in z dvignjeno gla-
vo ter bolje obvladujejo mo-
rebitne stiske. VCasih kakSen
zaskrbljen star§ sporodi, da je
stresno za otroka, ko vidi do-
seZke v sistemu SVK, in da za-
radi tega morda ne bi sodelo-
val pri spremljanju telesnega
in gibalnega razvoja. Vendar
jih lepo vpraSam, ali ni to, da

se otrok pocuti nelagodno ob
tem, kakr$en je, dejanska teZa-
va. Treba je reSevati vzrok, za-
kaj se slabo pocuti. Otroku se
da zelo lepo razloziti, da smo
ljudje razli¢ni, imamo moc-
ne in Sibke tocke, starsi pa ...
Nekateri so zelo zas¢itniSki in
najhujse je, e otrok prevzame
vlogo Zrtve z obcutkom nemo-
¢i in vsakic, ko necesa ne zna
oziroma ne zmore, pricakuje
pomoc. Tako lahko vse Zivlje-
nje igra Zrtev oziroma se tako
pocuti. Na vsakem Kkoraku
¢lovek ne more dobiti pomodi,
temvec¢ se mora znati odzvati,
se odlociti in sprejeti odlocit-
ve, ki so v¢asih tudi tezke in
Zoprne.

Prav tako pravila vedenja po
$olah niso pisana na kozo prav
vsem otrokom in — za vsako
situacijo. Denimo, nasilnejsi
otrok se lahko spravlja na so-

Solce, oni pa se ne upajo bra-
niti, ker jim starsi zapoveduje-
jo, naj v tak$nih in podobnih
situacijah poiscejo ucitelja.
Vcasih to ni mogoce. V¢asih
je prepozno. Poleg tega, e
vsakic za vsako stvar is¢es po-
mo¢ ucitelja, ti na koncu rece-
jo »toZibaba« in si zdrsnil po
hierarhi¢ni lestvici. Tudi sam
sem imel to izkus$njo. Oce mi
je rekel, da se ne smem prete-
pati. In se nisem. Ko je enkrat
videl, da se ne postavim zase
in branim, me je vprasal, za-
kaj. Odgovoril sem mu, da
zato, Ker mi je rekel, naj se ne
tepem. On pa, da je bil njegov
nasvet, naj ne zacenjam prete-
pa. Ko sem stvar resil brez po-
moci odraslih, sem imel mir.
Konflikti so bili vedno, a se
je nekdaj kri tako hitro ohladi-
Ia, kot je zavrela. Zdaj se nasil-
je, od poniZevanja do sadistic-
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nega maltretiranja, zacenja in
kond¢uje na druzbenih omrez-
jih. To je razlika med generaci-
jami, ki s(m)o Zivele v analog-
nem okolju, in generacijami,
ki Zivijo v digitalnem. Zal se
zdi, da izgubljajo obcutek za
to, kaj je dovoljeno, dopustno,
normalno ... Ker jim je digi-
talni svet vCasih bolj resnicen
kot svet zunaj zaslonov.

Cezmerna in neprimerna
raba zaslonov je povezana
z nejasnostjo oziroma od-
sotnostjo pravil glede nji-
hove uporabe, prezgodnjo
samostojno uporabo in
navsezadnje z zgledom.
Star§i smo lahko zelo dober
zgled, ne smemo pa misliti,
da se bo na§ zgled kar avto-
matsko prijel. Prepad med
generacijami je glavna teZava.
Dana$nji star$i smo poskus-

ni zajcki, prva generacija, ki
mora otroke vzgajati z digi-
talnimi tehnologijami. Tega
nas ne more nihée nauditi.
PrepusCeni smo sami sebi, de-
lamo po principu poskusa in
napak ~ poskusimo, ne deluje,
enkrat, dvakrat, stokrat ... Moj
nasvet starSem je, naj imajo
nadzor nad ¢asom, ki ga otroci
v klju¢nih razvojnih obdobjih
preZivijo pred zasloni. V zad-
njem desetletju se je zaslonski
¢as otrok pri nas podaljSal s
$tirih na Sest ur na dan. To je
sila slabo. To je &as, ki ni na-
menjen ni¢emur drugemu
kot apati¢nemu drsanju po za-
slonu - in v resnici ne vzbuja
nobenega zadovoljstva, hromi
kognitivni razvoj in krade ¢as
za dejavno Zivljenje.

Ob vsem tem rezultati SVK
2025 niso presenetljivi, ali

pac? Dovolite, da citiram
vase besede ob predsta-
vitvi: »Ze lani smo zaznali,
da se je prvi trend izbolj-
sanja po epidemiji ustavil,
zaznali smo stagnacijo in
nanjo opozorili. Letos je
prerasla v nazadovanje,
prislo je do upada gibal-
ne ucinkovitosti otrok in
mladostnikov.« Na kate-
rih podrodjih so negativni
trendi najbolj izraziti?
Tokrat smo v prvo ana-
lizo zajeli 116.000 otrok in
mladostnikov med 7. in 19.
letom, ki so bili izmerjeni lani
in letos, da bi preverili napre-
dek v razvoju na ravni posa-
meznika. Analiza je v enem
letu razkrila upad eksploziv-
ne modi, hitrosti izmeni¢nih
gibov in gibljivosti. Taksna
kombinacija negativnih tren-
dov je nepricakovana.

Ali lahko, prosim, razloZite,

zakaj je nenavadna kom-

binacija hkratnega upada
eksplozivne modi in giblji-
vosti, ki se navadno gibljeta

v razli¢nih smereh?

Ce migi¢na mo¢ upade, po-
meni, da miSice nimajo veé
taksnega tonusa, in ¢e so bolj
mlahave, se bodo bolj razteg-
nile, kadar posameznik dela
kaksno raztezno vajo. Zdaj se
dogaja, da upada eksplozivna
mo¢, kar pomeni, da bi mo-
ral biti misi¢ni tonus manjsi,
vendar ni. Zakaj ni? Predvi-
devamo, da zato, ker so otroci
in mladostniki zakreni. To
je povezano s poviSano rav-
njo stresa. Za to je poleg po-
manjkanja telesne dejavnosti
in druZenja z vrstniki precej
odgovorna tudi $ola z u¢nimi
cobremenitvami. Grda stvar,
ki se je razpasla, so domace
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naloge, ki nadomesc¢ajo utr-
jevanje snovi v $oli. Se pravi,
ucitelji so tako obremenjeni s
snovjo v slabih ucbenikih, ki
s preve¢ vsebinami ne sledi-
jo u¢nim nacrtom, da je kar
naenkrat snovi preve¢. Tako
ucitelji zgolj podajajo novo
snov, jo zelo povrino utrdijo
ali pa naredijo nekaj nalog in
potem preverjajo. Vse drugo je
prepusceno domu - ali bo ot-
rok u¢no snov utrjeval ali ne.
Tako nastajajo velike razlike
med otroki in mladimi in niso
vec odvisne od uciteljev, kako-
vosti pouevanja, ampak tega,
koliko se dela doma in koliko
so sposobni star$i. To ni vec
fer. In tudi nacionalno pre-
verjanje znanja (NPZ) s tega
vidika ni fer. To, da se preverja
teoreti¢no znanje iz $porta na
NPZ, pa je sploh neumnost
par excellence.

Letosnji podatki sistema
8VK kazejo izrazit upad gi-
balne ucinkovitosti pri fan-
tih med 16. in 29. letom in
stagnacijo pri dekletih ter
obenem poglabljanje raz-
lik med zelo zmogljivimi
in Sibkimi. Mimogrede, ali
Se velja, da po gibalni ucin-
kovitosti dekleta prekasajo
svoje mame, fantje pa e ne
dosegajo ocetov?

Tehni¢no znanje pri §portih
je danes na visji ravni, kot je
bilo denimo v nasi generaciji.
In to je tudi razlog, zakaj se
Zenske iz prej$njih generacij
niso ukvarjale s toliko raz-
li¢nimi $porti, kot se njihove
héerke. Ker jih niso obvladale.
Nase deklice so svetovni feno-
men. Emancipacijo so dozive-
le zaradi tega, ker so se nau-
Cile vsega, kar so nekdaj znali
oziroma smeli samo fantje.
Danes so dekleta lahko moc¢-
na, pogumna, dominantna,
obvladajo Zogo in pesti. Neko¢
niso smela biti tak$na. Tudi ko
smo bili mi otroci in smo se
igrali zunaj, smo bili mi borci,

one so hile bolnicarke. Zdaj ni
vec tako. Danes so enakovred-
ne bojevnice. Naj odgovorim
na vpraSanje — fantje so tik
pred epidemijo covida-19 pri-
sli priblizno na raven ocetov,
dekleta so svoje mame mocno
prekasale.

Zanimivo, porodilo z naj-
novej$imi rezultati meritev
za SVK 2025 ste naslovili z
Dolga senca pandemije. In
uvodoma povzeli: »Ob kon-
cu tretjega Solskega leta po
pandemiji covida-19 lahko

S protikoronskimi ukrepi jim
niso ukradli samo otrostva,
temvec leta zivljenja.
Spremenili so se rastni
vzorci, se pravi, med covi-
dom-19 so otroci izjemno
hitro rasli. Nobene energije
niso porabili za gibanje — vsa
je §la v rast. To pomeni tudi
hitrejSe dozorevanje. In s
tem - hitrejSe staranje. Zato
se predvideva, da bo ta ge-
neracija verjetno prva v zgo-
dovini ¢lovestva, ki bo umi-
rala mlaj$a od svojih starSev.
Do zdaj je vsaka Zivela dlje.

Tokrat smo v prvo analizo zajeli
116.000 otrok in mladostnikov
med 7. in 19. letom, ki so bili
izmerjeni lani in letos, da bi
preverili napredek v razvoju na
ravni posameznika. Analiza je v
enem letu razkrila upad eksplozivne
moci, hitrosti izmenicnih
gibov in gibljivosti. TakSna
kombinacija negativnih trendov je
nepricakovana.

potrdimo, da je ta pan-
demija v populaciji otrok
in mladostnikov sprozila
sindemijo, torej mnozico
epidemij na mnogih drugih
podrodjih njihovega razvo-
ja, vkljuéno s telesnim in
gibalnim razvojem.« Kaj ste
ugotovili?

Senca pandemije se bo za
te generacije vlekla vse Zivlje-
nje. Ce mene vpragate in ¢e bi
lahko, bi tozil tedanje odloce-
valce za to, kar so naredili ot-
rokom. Namre¢, otroci, ki so
bili prizadeti med pandemijo
covida-19 zaradi zapiranja $ol,
onemogocanja druZenja in
organizirane $portne vadbe,
bodo zelo verjetno prva ge-
neracija v zgodovini, ki ne bo
dosegla starosti svojih starSev.

Ker se $e nikoli v zgodovini
ni zgodilo, da bi katerakoli
druzba umetno omejila giba-
nje otrokom. Seveda se je Ze
pred tem nakazovalo, da so
te generacije pod hudimi ne-
gativnimi okoljskimi pritiski
in bi bile tudi zaradi tega v
nevarnosti, da bodo umirale
mlajSe. Potem pa se je zgodil
$e covid-19 .. Upam, da ni-
mam prav. Kaj se bo zgodilo v
resnici, bomo videli Cez $tiri
desetletja. Ceprav menim, da
bo umrljivost te generacije
zacela naraScati Ze prej — v
njihovih tridesetih letih bo
veliko ve¢ danasnjih otrok
in mladostnikov bolehalo za
nenalezljivimi  kroni¢nimi
boleznimi, ki so posledica
pomanjkanja gibanja.

Nekateri so po zapiranju
druzbe zelo spremenili nacin
Zivljenja. Vse veC Casa preZivi-
jo sede, celo tisti, ki so bili prej
dejavni. Hud problem v druz-
bi je, vendar o njem premalo
govorimo in je pogostejsi pri
fantih, denimo, da dvajsetlet-
niki ostajajo doma, zaprti v
svojih sobah, in nocejo nika-
mor. Samo mislimo si lahko,
kaksne stiske dozivljajo starsi,
ko na prosnjo, naj gredo ven-
dar ven med vrstnike, dobijo
odgovor, da se raje obesijo. Ta-
kih primerov je veliko in stiske
so hude. 1z zacCaranega kroga
je zelo tezko izstopiti. Morda
je pravinji Cas, da se oblikuje
nov poklic strokovnjakov, ki
bodo take ljudi iz osamelosti,
otopelosti, zaprtosti v svojem
malem svetu zbezali na plan
in jih reintegrirali v analogno
druzbo.

Kako so se zadeve obrnile,
nekdaj so nas starsi kaz-
novali tako, da nam niso
dovolili ven s prijatelji. Ve-
deli so, kako hudo nam bo
ob tem. Danes je kazen, ¢e
otrokom in mladostnikom
re¢emo, naj gredo ven.
Moja sestra Se vedno pove,
da se me kot gimnazijca spom-
ni, kako sem priSel domov,
odprl vrata, brenil torbo v kot
in rekel, da se vidiva zvecer.
Vse popoldne sem preZivel na
igriS¢u. Moja mama v smehu
Se pripomni, kako sem sploh
naredil Solo. Kako? V $oli sem
se ogromno naucil.

Problem danes pri otrocih
je, da so pod stresom, napeti
in v stiskah. Zakaj so vse vec
pred zasloni? Bezijo v svet,
kjer ni stresa, so lahko v svoji
coni udobja, recejo lahko kar-
koli komurkoli, ni jih strah
niCesar, nimajo potrebe biti
socializirani in vljudni, ker
tam onkraj ni nobenih proble-
mov. TeZava je, kot Ze receno,
da se meja med virtualnim in
realnim svetom briSe. In ko
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tako dolgo Zivi$ v digitalnem
svetu, za¢ne§ vzorce od tam
prenadati v resni¢nost. Rav-
no véeraj sem se pogovarjal z
nekom, ki je rekel, da bo pri-
Sel ¢as, ko bo najvedji car tisti,
ki ne bo imel telefona. Res je,
sem odvrnil, upam, da bo res
tako. Pred vrati so pocitnice,
idealen ¢as, da cela druzina
naredi digitalni odklop. Vsa-
ki bi priporocil, da poskusa
vsaj dan, dva, tri preZiveti
brez digitalnih naprav, videli
bodo, kako bo na lepem stekla
pristna komunikacija in bodo
postali ¢isto druga — druzina.

Uporaba digitalnih naprav
med otroki in mladostni-
ki narasca, pravzaprav so
nepogresljiv del izobra-
Zevanja, informiranja, ko-
munikacije, zabave .. A
na drugi strani je seveda
tveganje digitalne precbre-
menjenosti in negativnih
uéinkov na zdravje, s se-
dedim Zivljenjskim slogom
s premalo gibanja, manjso
sposobnostjo  koncentra-
cije, poslabsanjem ucinko-
vitosti, socialno izolacijo ...
Torej, vse, kar ste ze ome-
nili. Obstaja pa Se vidik, na
katerega je treba opozoriti,
namre¢, da pomanjkanje
gibanja ne vodi le v slabso
telesno zmogljivost, ampak
tudi povecuje tveganje za
vedenjske tezave.

Kot druzbo nas celo nasi po-
litiki prek druZbenih omreZij
vzgajajo v nestrpnosti in nasil-
nem vedenju do drugih. Tukaj
je Sport lahko zelo pomem-
ben. Sport ima zelo jasna pra-
vila. Vsi v svetu §porta igramo
po teh pravilih in ni nasilja.
Dr7i, lahko se zgodi kaj nepri-
¢akovanega, komu zavre kri,
ampak je sankcija takoj$nja.
Lahko prepoved igre za celo
sezono, lahko za nekaj let, lah-
ko za vedno ... Tudinasilna de-
janja, ki se zgodijo pri $portu,
so pogosto posledica zatajitve

Sport je zelo vzgojen predmet.
Verjetno eden redkih solskih
predmetov, ki so Se v resnici vzgojni,
ker so pravila, ki se jih je treba
drzati, da preprecimo poskodbe,
da oblikujemo neke vzorce vedenja,
nenasilnega obnasanja, ki Sportno
dejavnost spremeni v ventil za
agresijo.

sistema, ¢e lahko tako reem,
ko ima posameznik obcutek,
da se mu je zgodila krivica.
Ampak jasno je, da ¢e bos pra-
vila krsil in nasprotnika ali
sotekmovalca poskodoval, je
$porta konec. Se pravi, konec
je uZitka, konec je zabave, ko-
nec je moznosti samodokazo-
vanja.

Sodoben $port je bil nare-
jen za to, da gradi znacaj ljudi.
Pika. V 19. stoletju v Angliji
so Sportne dejavnosti prvié¢
vkljuéili kot vzgojne dejavno-
sti v Soli, denimo ragbi in no-
gomet. Vemo, Anglija je bila
kolonialna drzava, potrebova-
la je mo¢no vojsko, disciplini-
rane ¢astnike in so bile vse te

Sole usmerjene v vzgojo mos-
kih uglajenega vedenja, ki se
znajo obvladovati ... Denimo
Thomas Arnold, zelo puritan-
ski ravnatelj, ki je dejansko
sovrazil Sport, je bil tisti, ki je
uvedel reforme in $port vpel-
jal v $olo kot sredstvo vzgoje,
discipliniranja ... Tudi danes
je Sport zelo vzgojen predmet.
Verjetno eden redkih Solskih
predmetov, ki so Se v resnici
vzgojni, ker so pravila, ki se
jih je treba drzati, da prepreci-
mo poskodbe, da oblikujemo
neke vzorce vedenja, nena-
silnega obnasanja, ki Sportno
dejavnost spremeni v ventil za
agresijo.

Tako dolgo Zze poznamo
te pozitivne ucinke $portne
vzgoje, pa Se vedno ne znamo
tega ustrezno vgraditi v sistem
za potrebe sodobnega ¢asa.

Dolgo smo poslusali, da
u¢ni  naérti  potrebujejo
prenovo, vsaj temeljite po-
pravke in posodobitev. Ali
je res, da predlagani ucni
naért za $port zniZuje izo-
brazevalne standarde v pri-
merjavi s sedanjim? Do ¢esa
ste najbolj kriti¢ni?

Cilji in standardi zahtevajo
manj oziroma tako nedoloc-
no, da ucitelji ne bodo vedeli,
kaj naj v resnici po¢nejo. De-
nimo, ¢e v standardu znanja
pise, da otrok teCe, to ni noben
standard znanja. Tece vsak ot-
rok, ki se nauci hoditi. Bo do-
bil oceno v $oli zato, ker tece?
Ce bodo imeli wcitelji samo
kriterij, da otrok tece, je to za
enega, da teCe dva kilometra,
za drugega sto metrov, kar po-
meni, da bodo imeli razli¢ne
kriterije in bodo od otrok po
Solah priCakovali zelo razli¢-
no, kar pomeni, da bo razlika
med njimi samo Se narascala.
To je strokovno nedopustno.
Zal so se na Zavodu za $olstvo
odlodili za tako delovanje, in
to ne samo pri $portu. Najbo-
lje bi bilo, da se predlog vrze
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V zadnjem desetletju se je zaslonski cas otrok pri
nas podaljsal s Stirih na Sest ur na dan. To je sila
slabo. To je cas, ki ni namenjen nicemur drugemu kot
apaticnemu drsanju po zaslonu — in v resnici ne vzbuja
nobenega zadovoljstva, hromi kognitivni razvoj in
krade cas za dejavno Zivljenje.

v smeti in da takega ucnega
nacrta ucitelji sploh ne bi upo-
rabljali.

»Otroci in mladostniki so
vse bolj ibki, kar se kaze
v upadu eksplozivhe mo¢i,
vse bolj napeti, kar se kaze
v manjsi gibljivosti, hkra-
ti pa njihov osrednji Zivéni
sistem deluje pocasneje,
kar se kaie v nizki ravni
hitrosti izmeniénih gibov.
Biti $ibek, napet in pocasen
v razmisljanju ne more biti
dober obet za delovanje
druzbe.« Tako ste povedali
ob predstavitvi ugotovitev
analize. Profesor, kaj Se bo,
(e se bo Sport v Soli Se bolj
zapostavljal?

Ce se bo zgodilo, da bomo
delali korake nazaj, pomeni,
da smo kot druzba zavozili.
Vse drzave v Evropi posku-
3ajo delati korake naprej. Se
ved, k nam hodijo gledat, kaj
pofnemo pri $portni vzgoji,
in nas posnemajo. Ce bo do-
kument slabsi od zdaj veljav-
nega, lahko pricakujemo na
vseh podrodjih izobraZevanja
katastrofo. Ker bodo padle
stvari pri vseh predmetih, in
tudi mislim, da bo sam $ol-
ski sistem postal ogroZen, saj
uditelji ne bodo vec Zeleli biti
uditelji. Kdo bo potem izo-
braZeval otroke? Ne vemo. Ze
zdaj je problem pomanjkanje
uciteljev in zaposlujemo lju-
di, ki nimajo kompetenc za

poucevanje otrok. Pricakuje-
mo lahko, da bo tudi samo ve-
denje otrok zaradi tega posta-
lo $e bolj problemati¢no. Ce
bomo zmanjSevali gibanje v
Soli, bo pri vseh predmetih
vel tezav.

Ze veé let predlagate ob-
vezno uro Sporta v $olah
na dan. O¢itno smo dale¢
od tega, da bi otrokom in
mladim dali ve¢ $porta in
ve¢ gibanja, ob tem, ¢e so
podatki pravilni, da tret-
jina populacije ne pocne
niesar. Zakaj ne bi dali
otrokom, kar potrebuje-
jo? Imamo najbolj$o infra-
strukturo v Evropi ... Olim-
pijske in svetovne prvake ...

V resnici se ne borimo za
to, da bi se infrastruktura bolj
uporabila, ampak za to, da bi
pri dodatnih urah ucitelji ot-
roke peljali ven, Zelimo veé
pouka zunaj, da gredo v nara-
vo. Zakaj? Zato, ker ce vidis,
da lahko v naravi pocnes ve-
liko stvari, jo bo§ spostoval.
Ne bo§ je uniceval in pustil,
da jo drugi unicujejo. Na ta
nadin privzgajamo trajnostni
razvoj, ekoloSko ozavesCe-
nost in tako naprej. To je vse
povezano z odnosom ljudi
do narave. Ce si navajen, da
je tvoje zivljenje vezano zgolj
na notranji prostor in vadba
na telovadnico ali fitnes, po-
tem nimas$ odnosa do narave.
Otroku moramo naravno oko-
lje predstavljati kot del njego-
vega okolja. In to lahko v $oli
re$imo. Pred tem pa bo treba
popraviti $e kak$ne druge
stvari, na primer normative.
Ker imamo prevelike skupine
in ob tem $e ne zaupamo, da
bi bil en sam uditelj sposoben
svojo skupino peljati iz $ole,
je preprosteje ostati na Soli.
To so stvari, ki zelo omejujejo,
kaj se v $oli sploh lahko po¢-
ne. Veliko utiteljev ne pelje
otrok v naravo, ker vedo, da
potrebujejo dodatnega ucite-
lja zraven, in tega ulitelja ni.
V bistvu si sami streljamo v
kolena, ko otrokom jemljemo
vso odgovornost in s pravilni-
ki vse prelagamo na $olo. Ker
poskusamo sistemsko za3ci-
titi otroke, kjer jih ni treba,
jim odvzemamo odgovornost
za lastno Zivljenje in vzgaja-
mo odvisnike, Tako dobimo
odvisnike od sistema, ker ti
otroci odrastejo v judi, ki pri-
¢akujejo, da bo nekdo ves ¢as
skrbel zanje. Socialno drzavo
moramo ohranjati in krepiti,
ne smemo pa ljudi vzgajati v
odvisnike in porazence. Mis-
lim, da moramo v Zivljenju
vsi ostati bojevniki do konca.
Ne nasilni bojevniki, ampak
vztrajni bojevniki za dobro.



