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- prof. dr. Marko Sibila, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port, Katedra za kolektivne $porte (podro¢je rokometa)

- izr. prof. dr. Tadeja Volmut, Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta, Oddelek za razredni pouk
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B STEVILO UR PREDMETA SPORT IN NJIHOVA RAZPOREDITEV PO RAZREDIH

Skladno s predmetnikom osnovne Sole in predmetnikom prilagojenega programa osnovne 3ole z enakovrednim izobraz-
benim standardom ter prilagojenimi predmetniki za osnovno 3olo s slovenskim u¢nim jezikom na narodno mesanem ob-
mocju slovenske Istre, za osnovno 3olo z italijanskim u¢nim jezikom na narodno mesanem obmocju slovenske Istre in za
dvojezi¢no osnovno $olo na narodno mesanem obmocju Prekmurja se obvezni predmet $port izvaja v vseh devetih
razredih osnovne $ole, a v razlicnem obsegu.

Obseg ur predmeta Sport po predmetnikih:

osnovna $ola 834

prilagojen program osnovne Sole z enakovrednim izobrazbenim

834
standardom
osnovna $ola s slovenskim u¢nim jezikom na narodno mesanem obmocdju 834
slovenske Istre
osnovna $ola z italijanskim u¢nim jezikom na narodno mesanem obmocju 799
slovenske Istre
dvojezi¢na osnovna $ola na narodno mesanem obmocdju Prekmurja 764

Tedenska in letna razporeditev ur predmeta $port po razredih v predmetniku programa osnovne 3ole, prilagoje-
nem predmetniku programa osnovne Sole z enakovrednim izobrazbenim standardom in predmetnikom progra-
ma osnovne $ole s slovenskim u¢nim jezikom na narodno mesanem obmocju slovenske Istre

3/105 3/105 3/105 3/105 3/105 3/105 2/70 2/70 2/64

Tedenska in letna razporeditev ur predmeta Sport po razredih v predmetniku programa osnovne 3ole z italijan-
skim u¢nim jezikom na narodno mesanem obmodju slovenske Istre

3/105 3/105 2,5/87,5 2,5/87,5 3/105 3/105 2/70 2/70 2/64

Tedenska in letna razporeditev ur predmeta Sport po razredih v predmetniku programa dvojezi¢ne osnovne 3ole
na narodno mesanem obmocdju Prekmurja

3/105 3/105 3/105 2,5/87,5 2,5/87,5 70 2/70 2/70 2/64



Il OPREDELITEV PREDMETA

NAMEN PREDMETA

Temeljni namen predmeta $port je, da postanejo ucenci telesno pismeni, kar jim zagotavlja, da lahko sami skrbijo za zdrav
in uravnoteZen Zivljenjski slog v vseh obdobjih Zivljenja. Klju¢na dejavnika tega procesa sta v osnovni soli vklju¢ujoca
vadba in spodbujanje igrivosti, saj notranja motivacija, samozaupanje v svoje sposobnosti in veselje do gibanja predsta-
vljajo temelj vsakodnevne in vsezivljenjske telesne dejavnosti.

Ucitelj skozi dobro strukturiran, kakovostno voden in reden proces vadbe omogoca, da ucenci skozi raznolike gibalne iz-
kusnje izboljSujejo telesno zmogljivost glede na svoje znacilnosti in sposobnosti, z usvajanjem in nadgradnjo $port-
nih spretnosti ter razumevanjem gibanja in Sporta pa pridobivajo §portna znanja za dejavno sodelovanje v razli¢nih
fizi¢nih in druzbenih okoljih. Z izboljsanjem telesne pismenosti postanejo bolj samozavestni v svojem gibanju, bolje razu-
mejo svoje gibalne odzive, se hitreje ucijo novih spretnosti in se laZje prilagodijo novim in nepredvidljivim okolis¢inam. S
sodelovanjem v skupini in v razli¢nih situacijah, ki jih ustvarja ucitelj, razvijajo ¢ut za postenost ravnanj, socialne spretnosti,
odgovornost do sebe in SirSega naravnega ter druzbenega okolja.

TEMELJNA VODILA PREDMETA

Predmet $port poteka v vseh razredih osnovne Sole, zato je nedeljiva celota. Prav zato je to gradivo pripravljeno tako, da
predstavlja cilje in standarde znanj ter didakti¢na priporocila za vsa tri vzgojno-izobrazevalna obdobja.

Predmet sestavljajo 5tiri teme, ki predstavljajo konceptualno opredelitev dejavnikov telesne pismenosti posameznika:

telesno zmogljivost,
$portna znanja,
razumevanje gibanja in Sporta,

nacine ravnanja in dejavno sodelovanje v $portu.

Gradivo ohranja ciljno zasnovanost, zato so znotraj posameznih tem doloceni cilji, ki so zapisani razumljivo in jasno, z njimi
pa so usklajeni standardi znanj. Skladno z nacelom notranje konsistentnosti gradiva se cilji in standardi znanj navpi¢no
nadgrajujejo, skladno z nacelom individualizacije in spodbujanja inkluzivne naravnanosti pouka pa so, kjer je smiselno in
strokovno utemeljeno, opredeljeni tudi minimalni standardi znanj. Standardi omogocajo preverjanje doseganja ciljev,
zato so zapisani konkretno in natancno, saj le tak zapis pomaga ucitelju pri ¢im bolj enoznacnem razumevanju in interpre-
tacijah prikazanega znanja ucencev. Tako zagotavljajo postenost ocenjevanja in poenotenje znanja v slovenskem prostoru,
s tem pa zmanjsujejo tveganje neenakosti v izobrazevanju.

Gradivo je izvedbeno odprto, tako da ucitelju omogoca dovolj prozno vsebinsko, organizacijsko in notranjedidakti¢no iz-
vedbo pouka. Pri izvedbi naj tako ucitelji, ki poucujejo predmet Sport, kot Sola upostevajo strokovna izhodisc¢a, pripravljena

ob napovedani prenovi vzgoje in izobrazevanja v Sloveniji.

STROKOVNA IZHODISCA ZA DELO UCITELJA

Pri svojem delu ucitelj sledi naslednjim strokovnim izhodis¢em:

predmet $port in njegove teme razume kot sredstvo celostnega telesnega, gibalnega, spoznavnega, dusevnega
in socialnega razvoja u¢encev;

spostuje nacelo vklju¢evanja in enakih moznosti za vse u¢ence, obenem pa z ustrezno notranjo diferenciacijo in
individualizacijo ter s spodbudnim u¢nim okoljem uposteva razli¢éne zmoznosti ucencey;

posebno skrb namenja u¢encem s posebnimi potrebami, z zdravstvenimi tveganji in nadarjenim za Sport;
za opravicene ucence prilagodi vadbo skladno z napotki zdravnika;

ucni proces vodi z namenom uspesnosti in motiviranosti vsakega ucenca;
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s pomocjo u¢nociljne naravnanosti pouka uveljavlja dolo¢eno stopnjo 3olske in lastne avtonomije, a hkrati prevzema
strokovno odgovornost za ustrezno izbiro didakti¢nih strategij ter pedagoskih pristopov;

znamenom prilagajanja programa posameznikom oziroma skupinam s podobnimi znacilnostmi in/ali znanji nacr-
tno spremlja in vrednoti telesno zmogljivost ter Sportna znanja ucencey, jim podaja ustrezne povratne informacije
in jih spodbuja k redni Sportni dejavnosti;

s pomocjo digitalne tehnologije u¢ence navaja na redno spremljavo telesne zmogljivosti in razumevanje povratnih
informacij;

v uc¢ne ure vkljucuje igro kot vir motivacije, sprostitve, premagovanja stresa in vzgojno sredstvo;

zagotavlja tudi moznosti za tvegano igro ucencey;

spodbuja u¢ence k spostljivim medsebojnim odnosom in Sportnemu obnasanju;

spodbuja okoljsko ozavescenost in gibanje v naravi, s ¢imer ucenci razvijajo pozitiven odnos do naravnega okolja
in trajnostnih oblik telesne dejavnosti;

za bolj poglobljeno razumevanje Sporta povezuje cilje pouka s cilji drugih predmetov, predmetnih podrocij in skupnimi
cilji;

spostuje predpisana normativna izhodis¢a in standarde, poskrbi za varnost pri vadbi v razli¢nih okoljih in pogojih ter
nauci u¢ence varnih in odgovornih ravnanj;

skozi vseZivljenjsko strokovno spopolnjevanje skrbi za svoj profesionalni razvoj in krepitev strokovne samopodobe;

skladno s priporocili za zagotavljanje lastnega zdravja dejavno skrbi za svojo telesno zmogljivost, govorno higieno in
odpornost proti stresnim dogodkom.

naj uposteva strokovna izhodisca za ustvarjanje spodbudnega okolja za gibanje in vsakodnevno telesno de-

javnost ucencev:

spodbuja in ustvarja pogoje za gibalno dejaven prihod u¢encev v $olo in odhod iz nje;

skozi proces sooblikovanja naj skupaj z u¢enci in ucitelji razvije koncept gibalno spodbudnih notranjih in zunan-
jih prostorov;,

omogodi ustrezno dostopnost Sportnih povrsin razli¢nim skupinam (npr. u¢enci prvega vzgojno-izobraZzevalnega
obdobja, u¢enci na invalidskih vozi¢kih) med poukom, pred njim, med daljsimi odmori in v popoldanskem ¢asu;

telovadnice in zunanje Sportne povrsine ohranja Ciste;

poskrbi naj za primerno Stevilo in kakovost Sportnih pripomockov za razli¢ne razvojne stopnje ucencev;
oblikuje naj sistem opravi€evanja z namenom zmanjsanja Stevila zdravniskih in starsevskih opravicil, pri tem pa naj
sodeluje z zdravniki, kineziologi, trenerji Sportnikov in starsi;

omogodi naj moznosti tudi za tvegano igro;

ucitelji morajo imeti ustrezno izobrazbo in kompetence za poucevanje predmeta $port; ¢e je le mogoce, najod 1.
do 5. razreda poucujeta predmet $port dva uéitelja: ucitelj razrednega pouka in ucitelj Sportne vzgoje;

poskrbi, da ima strokovni kader za izvajanje Sportnih dni, $ol v naravi in drugih interesnih 3olskih Sportnih dejavnosti
ustrezno izobrazbo ali usposobljenost s podrocja Sporta ter ustrezne kompetence;

skrbno naj nacrtuje program Sportnih dni, ki predstavljajo zaklju¢eno devetletno celoto, saj z njimi u¢enci uresnicu-
jejo Stevilne cilje obveznega predmeta Sport in trajnostnega razvoja;

vsakemu u¢encu naj ponudi vsaj dve Soli v naravi, eno z vsebinami plavanja in dejavnostmi v vodi, ob njej, na njej ali
pod njo, drugo z vsebinami razli¢nih zimskih dejavnosti;

skupaj z lokalno skupnostjo naj zagotovi sistemati¢en program plavalnega poucevanja z namenom, da ucenci za-
pustijo osnovno 5olo kot plavalci;

ucencem naj zagotovi vsak dan vsaj 20-minutni gibalni odmor, najbolje na prostem; dejavnosti organizira v obliki
soustvarjanja skupaj z u¢endi, prav tako pa lahko dejavnosti vodijo posebej usposobljeni ucitelji razli¢nih predmetov
in u¢enci visjih razredov po nacinu vrstniskega vodenja;



« izvaja naj minute za zdravje (imenovane tudi gibalne minute), za izvedbo pa naj usposobi ucitelje in u¢ence visjih
razredov;

« gibanje naj ustrezno vkljuCuje v razsirjeni program, dejavnosti pa naj vodijo ustrezno izobrazeni in kompetentni
ucitelji;

« ponudi naj izbirne predmete s podroéja $porta, kot nadgradnjo pouka Sporta pa razlicne $portne interesne
dejavnosti, izvedbo nacionalnih Sportnih programov (Zlati soncek, Krpan, Ciciban planinec, Mladi planinec, Hura,
prosti ¢as) ali organizira oddelke z dodatno Sportno ponudbo, kjer imajo ucenci ve¢ ur $porta, vodita pa jih dva
ucitelja;

+ ucencem naj omogoci sodelovanje v $olskih $portnih tekmovanjih tako v 3oli kot v Sirsem okolju; Solska tekmova-
nja morajo biti pedagosko vodena, ucenci pa morajo biti za tekmovanja ustrezno fiziolosko in psiholosko pripravlje-
ni. Sodelovanje na tekmovanijih je avtonomna odlocitev Sole in u¢encev;

« Sola spremlja telesno zmogljivost u¢encev z obvezno podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton, starsem, ki so-
glasajo z vkljucitvijo otrok, pa naj vsako leto posreduje povratne informacije o spremembah posameznega ucenca;
starSe in svet Sole seznani s trendih sprememb posameznih oddelkov in celotne 3ole.

POJASNILA ZA LAZJE RAZUMEVANJE GRADIVA

V gradivu je uporabljena moska slovni¢na oblika za izraza u¢enec in ucitelj, ki velja za oba spola. Kjer je posamezen cilj ozi-
roma standard namenjen le u¢enkam, je to posebej zapisano.

Cilji, navedeni znotraj posamezne teme, so ostevilceni (npr. C, C), za uciteljevo lazjo spremljavo uresnicevanja pa so oSte-
vil¢eni tudi standardi znanja, tako da Stevilka ob standardu znanja natan¢no navaja, na kateri cilj (ali cilje) se navedeni
standard navezuje (npr. S, se navezuje na cilj C;; standard, oznacen kot S, , , se navezuje na cilje C, C, in C;; standard, oznacen
kotS, , se navezuje nacilie C, C,, C,in C)). Minimalni standard je vedno naveden pod temeljnim standardom; oznacen je
zMS (npr. MS,) in osencen. Cilji in standardi znanj, povezani z usvajanjem izbirnih vsebin, ki jih lahko ucitelj vkljuci v pouk,
50 0znaceni s posevno pisavo.

V gradivo so vkljuceni tudi skupni cilji s petih podrocij programa, pa tudi UNESCOVI cilji trajnostnega razvoja. Pri vsakem
od ciljev in standardov znanj, kjer ucitelj v poucevanje vkljucuje tudi skupne cilje, je to posebej oznaceno v desnem stolpcu

z ikono, ki jih simbolizira in s tem opomni ucitelja na njihovo uresnicevanje:

[%¢)  jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost,
B@} trajnostni razvoj,
=)l zdravje in dobrobit,

digitalna kompetentnost,

podjetnost.
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PRVO VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO OBDOBJE

TELESNA ZMOGLJIVOST

OPIS TEME

Telesna zmogljivost vkljucuje sr¢no-dihalno zmogljivost, misicno zmogljivost, Zivéno-misi¢no zmogljivost, gibljivost in se-
stavo telesa. Namen te teme je, da se ucenec z dejavnim sodelovanjem v vsebinsko raznovrstni, dovolj intenzivni vadbi
navaja na premagovanje vecjih naporov. Za¢ne se zavedati, da mu vidja raven telesne zmogljivosti omogoca ucinkovito
in lahkotno izvajanje vsakdanjih dejavnosti brez prevelike utrujenosti. S spremljanjem nekaterih kazalnikov telesne zmo-
gljivosti spoznava, da se njegovo telo in njegove gibalne sposobnosti z rastjo, razvojem in vadbo spreminjajo ter da so
posamezniki razlicno telesno zmogljivi.

CiLii
Ucenec
. . . . —
C1 pozna znacilnosti pravilne telesne drze. @'
. —
C2 spozna pomen ogrevanja pred vadbo. @'
L . =
C3 razvija gibalne sposobnosti. @'
. e ) ) O
C4 je sposoben vztrajati pri dalj ¢asa trajajocih dejavnostih. Q:/' @
C5 pozna nekatere nacine merjenja telesne zmogljivosti.
C pozna spremembe rezultatov nekaterih kazalnikov telesne zmogljivosti glede na svojo rast in @‘.
6 razvoj. #
C se zaveda, da telesna zmogljivost vpliva na sposobnost prenasanja vsakodnevnih naporoy, @.
7 ucinkovitost pri vadbi, varnost, zdravje in dobro pocutje. 7
STANDARDI ZNANJ IN ZMOGLJIVOSTI
Ucenec
S prikaZe nekaj vaj, s katerimi oblikuje pravilno telesno drzo @'
1 \ : i
f\/\S1 prepozna pravilno telesno drzo. @
S prikaZe nekaj razteznih in krepilnih vaj za ogrevanje @'
p : A

razporedi obremenitev tako, da neprekinjeno tece vsaj pet minut v lahkotnem pogovornem e
534 tempu, neprekinjeno plava vsaj pet minut, s krajsimi prekinitvami hodi tri ure in pri tem Q:/,' l.\@).l
' premaga Vvisinsko razliko vsaj 300 metrov ter spleza po Zrdi najmanj dva metra.

razporedi obremenitev tako, da neprekinjeno izmeni¢no hodi in tece pet minut, z daljSimi . _
f\/\S34 prekinitvami hodi tri ure in pri tem premaga vsaj 200 metrov visinske razlike ter se na Zrdi drZi @ @'
" vmedani vesi vsaj pet sekund.



pri meritvah nekaterih gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti uporablja osnovne merske

5 enote (minuta, sekunda, meter, centimeter, kilogram, $tevilo ponovitev).
S na podlagi grafi¢nih prikazov Sportnovzgojnega kartona prepozna spremembe svojih
67 rezultatov in barvne oznake morebitnih zdravstvenih tvegan;.
o . : )
!\/\56’7 s pomocjo ucitelja prepozna spremembe rezultatov Sportnovzgojnega kartona. @
SPORTNA ZNANJA
OPIS TEME

Sportna znanja vklju¢ujejo temeljne gibalne in $portne spretnosti ter specificna, z njimi povezana teoreti¢na znanja. Namen te
teme je, da ucenec v razli¢nih okoljih (na tleh, na orodju, v zraku, v vodi, na snegu, ledu) nadzorovano in natancno obvlada te-
meljna stabilnostna gibanja, premikanja telesa ter zna ravnati z razlicnimi pripomocki. Na igriv nacin usvojene temeljne gibalne
spretnosti mu zagotavljajo siroko podlago izkusenj za usvajanje in nadgradnjo raznovrstnih Sportnih spretnosti atletske abece-
de, gimnasti¢ne abecede, plesnih iger, iger z Zogo, plavalne abecede, planinstva in drugih Sportov, ki jih lahko ucitelj vkljuci v
svoj program. Ob tem spozna dejavnike varne in odgovorne vadbe ter usvoji temeljno izrazje posameznih Sportnih dejavnosti.

CiLJi
Ucenec
C1 nadgradi in poveZe temeljne gibalne spretnosti. @}
C, | spoznapomen blaZenja (amortizacije) gibanja pri doskokih in padcih. (ns)
G, na razli¢ne nacine tece, skace in mece Sportne pripomocke. li\i?:jl
C zavestno nadzoruje svoje telo pri gimnasti¢nih polozajih in gibanjih, izvedenih v razli¢nih .;/L’F‘\l'.
4 smereh, okoli razli¢nih osi, na tleh in razli¢nih orodjih ter z razli¢nimi drobnimi pripomocki. ey
C bvlada gibanj lienih ritmih )
s obvlada gibanja v razli¢nih ritmih. o))
C lese izbrane otroske in ljudske pl G0
zaplese izbrane otroske in ljudske plese. )

usvoji raznovrstna gibanja z razli¢nimi Zogami, loparji in drugimi pripomocki ter jih uporabi
C v elementarnih in mostvenih igrah skladno s preprostimi pravili in v razli¢nih prilagojenih
igralnih situacijah.

C8 je prilagojen na vodo in usvoji vsaj eno plavalno tehniko na osnovni ravni. '.\—'r-l.'
C usvoji osnovno planinsko znanje o varnem in odgovornem gibanju v hribovitem svetu ter .;/j:"\l'.
9 spostuje planinski bonton. Py

. . . v . . . . |/ _;'\n

C spozna osnovne izraze, povezane s posameznimi Sportnimi dejavnostmi. '.;5_"6;'-}/.'

se preizkusi v razlicnih gibalnih dejavnostih (stare igre, znacilne za dolocena okolja, borilne igre, —
C preproste cirkuske spretnosti ...) in Sportih (drsanje, smucanje, hoja in tek na smuceh, sankanje, (LR
rolanje, sportno plezanje . . ).

C usvoji razlicne Sportne spretnosti nacionalnega Sportnega programa Zlati soncek. LE)
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STANDARDI ZNANJ

TEMELJNE GIBALNE SPRETNOSTI

Ucenec

prikaze temeljne gibalne spretnosti (npr. enonozni in sonozni skoki, padci, plezanja, visenja,
S lazenja, plazenja, kotaljenja, valjanja, metanja, nosenja, potiskanja, vlecenja) in njihove
zahtevnejse povezave.

prikaze temeljne gibalne spretnosti (npr. enonozni in sonozni skoki, padci, plezanja, visenja,
MS lazenja, plazenja, kotaljenja, valjanja, metanja, nosenja, potiskanja, vlecenja) in njihove
enostavne povezave.

51’3’7 dejavno sodeluje v elementarnih igrah s pripomocki in brez njih.
ATLETSKA ABECEDA
Ucenec
S1,3 koordinirano tece in prikaze osnovne vaje za spopolnjevanje tehnike teka.
S3 preteka razli¢ne Sportne pripomocke.
S, skodi v daljino z mesta.
S poveZe vsaj deset enonoznih poskokov.

MS. | poveZe vsaj pet enonoznih poskokov.

S s kratkim zaletom izvede osnovni skok in skr¢ko.

uporabi osnovne izraze, ki ponazarjajo sestavne dele atletskih gibanj (sonozni in enonozni
10 odriv, zalet, naskok, doskok).

GIMNASTICNA ABECEDA

Ucenec
54 prikaZe sklope osnovnih gimnasti¢nih vaj.
S prikaze preval naprej, preval nazaj po klancini, stojo na lopaticah in premet v stran.

!\/\S4 prikaze preval naprej, stojo na lopaticah in premet v stran.

S mece razlicne pripomocke z eno roko z mesta; soro¢no vrze zogo izpred prsi v daljino in cilj.
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54 se giblje na razlicne nacine in v razli¢nih smereh po nizki gredi. /)
S4 naskoci v oporo ¢epno na skrinjo vzdol?. o)
MS naskodi v oporo ¢epno na nizjo skrinjo ali vecnamensko blazino /’;33"
: p p j J : e

~ v . |/ _-\u

- |

5314 sonozno preskoci kolebnico 10-krat zapored. '-;'_"_-_f',-
Z Ci i P

MS,, | sonozno preskoti kolebnico 5-krat zapored. )
I N e . o P

S, prikaze koleb, prevlek in rockanje v vesi ali opori na lestvini bradlje ali na drogu. et

ob glasbeni spremljavi poveze nekaj ritmicnih prvin iz razli¢nih skupin (npr. hojo v vzponu; —
S osnovni skok, skok visoko in dale¢, macji skok; sonoZni obrat v vzponu, enonozni obrat za »\—?’“'
180° in 360°; razovko) v kratko sestavo. -

S poimenuje in prikaZze osnovne poloZaje in gibanja (ro¢enja, noZenja, kloni, stoja, leza, sed, ¢ep, I%Egl
10 klek, vesa, opora) ter smeri gibanja v prostoru (naprej, nazaj, gor, dol, v stran, levo, desno). o

PLESNE IGRE

Ucenec
S se sam, v paru ali skupini ritm'!(‘fno gibljg % pros-tor‘u v razli¢nih smereh in ravninah ter v .;/_’;“:'_:“?;.
15 razli¢nih ritmih ob raznovrstni glasbeni spremljavi. L
S5 samostojno gibalno ustvarja na razli¢ne teme. l@'f,/fl @}
55’6 zaplese pet otroskih plesov in pet preprostih ljudskih plesov. )
IGRE Z Z0GO
Ucenec
S z roko/rokama kotali, vodi, mece, podaja, odbija in lovi, z nogo odbija, vodi, podaja in 8]
7 zaustavlja razli¢ne Zoge na razli¢ne nacine. R4
S z roko/rokama, nogo, palico ali loparjem zadeva z razli¢nimi Zogami razli¢ne mirujoce in I'f_ﬁ_{fql
7 gibljive cilje. o
: : ! . o o preoey
MS7 z roko/rokama, nogo, palico ali loparjem zadeva z Zogo razlicne mirujoce cilje. @'
S dejayn(? sodeluje v izbra.rvwih elementarnih in mostvenih igrah z Zogo ter uposteva njihova @3 .:/:'@'.3:.
7 pravila in preproste takti¢ne zahteve. PREARRN
S uporablja razli¢ne izraze, povezane z obvladovanjem Zoge (vodenje, podaja, met, odboj, I%Egl
10 lovljenje ...). Rl
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PLAVALNA ABECEDA

Ucenec
S je prilagojen na upor vode, potapljanje glave, gledanje pod vodo, izdihovanje v vodo, )
8 plovnost in drsenje. o
58 preplava 25 m v globoki vodi na poljuben nacin v prsnem ali hrbtnem polozaju. lé_r}

d)

MS preplava 15 metrov na poljuben nacin v prsnem ali hrbtnem polozaju.

!

. .. ]
58 na varen nacin skoci v vodo na noge. @
PLANINSTVO
Ucenec
. . . - ! )
59’12 uporablja razli¢no tehniko pri hoji navkreber in navzdol. e/,
5912 se varno giblje po markiranih in z orientacijskimi znaki oznacenih poteh. l/.cl:}
S opise osnovno planinsko opremo (obutev, oblacilo, nahrbtnik) in vpliv nekaterih dejavnikov (B (5
91012 | (tempo hoje, pitje tekocine, cebulno oblacenje in preoblacenje) na varno hojo. R T
ZIMSKE IN DRUGE DODATNE SPORTNE DEJAVNOSTI
Ucenec
S v klinastem poloZaju spreminja smer drsenja na manj zahtevnih terenih pri majhni in nadzorovani )
112 | hijtrosti; se vzpenja, vstaja po padcu; uporablia smucarske naprave. =7
S] ., | pridrsanjuinrolanju se odrine, drsi oz. se pelje na obeh ter na eni nogi in se ustavi. 'K'C': :'
S - hodiin drsi na tekaskih smuceh na manj zahtevnih terenih. IK.C': j'
S prikaZe elemente razli¢nih sportov, vkljucene v nacionalni program Zlati soncek. @'

RAZUMEVANJE GIBANJA IN SPORTA

OPIS TEME

Del telesne pismenosti je tudi razumevanje pomena gibanja in Sporta pri oblikovanju zdravega Zivljenjskega sloga ter
premagovanju vsakodnevnih naporov. Da bo v nadaljevanju $olanja razumel vplive ustreznega gibanja in $porta na telo,
v tem starostnem obdobju ucenec pri tej temi spozna osnovne zakonitosti odzivanja telesa na napor in splodna nacela
varne vadbe, poznavanje in uporaba temeljnih izrazov pa mu omogocata hitrejse ter ucinkovitejse sporazumevanje med
vadbo.



Predieg clijey, stancdarcdov Znan] in dicdalticnih priperael .

ciui
Ucenec
C1 spozna osnovne znacilnosti zdravega Zivljenjskega sloga. @
C2 pozna odzivanje organizma na povecan napor. @
C pozna primernost Sportnih oblacil in obutve s higienskega in varnostnega vidika ter pomen E.»:C-j
3 nosenja zascitne opreme.

STANDARDA ZNANJ
Ucenec
Forie. N =
52 opise odzive telesa med naporom (rdecica, potenje, pospeseno bitje srca). Lﬁff @
pojasni razlike med primernim in neprimernim oblacilom ter obutvijo za Sportno vadbo in %&'\1 E.»SE
3 opise, katero zascitno opremo uporablja pri razli¢nih $portih. RD/

NACINI RAVNANJA IN DEJAVNO SODELOVANJE V SPORTU

OPIS TEME

Tema nacini ravnanja in dejavno sodelovanje v Sportu vkljucuje tisti del telesne pismenosti, ki vpliva na u¢encev socialni,
dudevni in moralni razvoj. Njen namen je, da u¢enec na igriv nac¢in preizkusa svojo zmogljivost ob obvladovanju telesa in
izrazanju z gibanjem. Pri tem doZivlja veselje in zadovoljstvo, razvija samozavest, odlo¢nost, borbenost in vztrajnost, prido-
biva osnovne higienske navade ter oblikuje splosno sprejete pozitivne vedenjske vzorce in se Sportno obnasa.

ciui
Ucenec
z vadbo razvija pozitiven odnos do gibanja, socialne vesc¢ine in empatijo ter se Sportno E":
CW obnasa. F:;)
C2 uposteva osnovne higienske navade, povezane z vadbo. @
uposteva splosna nacela varnosti in se odgovorno vklju€uje v Sportne dejavnosti v razli¢nih ~
C3 okoljih. {'\Z@:
STANDARD ZNANJA
Ucenec

P g
S opise, kaj so lahko posledice ne$portnega obnasanja. Lﬁ(g/‘ @
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DRUGO VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO OBDOBJE

TELESNA ZMOGLJIVOST

OPIS TEME

Telesna zmogljivost vklju¢uje sr¢no-dihalno zmogljivost, misi€éno zmogljivost, Zzivéno-misicno zmogljivost, gibljivost in se-
stavo telesa. Namen te teme je, da ucenec oblikuje pravilno telesno drzo, z dejavnim vklju¢evanjem v raznovrstno vadbo,
pri kateri spostuje njene temeljne zakonitosti (primerno ogrevanje, ohlajanje, postopnost, rednost, primerna obremenitev
glede na individualne posebnosti), pa izboljsuje svojo telesno zmogljivost. Ob tem spozna, da mu ustrezna telesna zmoglji-
vost omogoca ucinkovito izvajanje vsakdanjih dejavnosti brez prehitre utrujenosti, uzivanje v prostocasnih dejavnostih in
lazje premagovanje vegjih telesnih naporov. Spoznava tudi razlicnost v telesni zmogljivosti posameznikov in razloge zanjo.

CiLJi
Ucenec
. ' . . . . . - ) fromy
C1 pozna znacilnosti pravilne telesne drZe in vplive razli¢nih poloZajev ter gibanj nanjo. &)
. o . . ' o
G pozna pomen in osnovne zakonitosti splosnega ter specialnega ogrevanja. e
iia gi i G G
C, | razvijagibalne sposobnosti. @ 02
N L - ) oy
C, pozna nekatere dejavnike telesne zmogljivosti in merske naloge za njihovo ovrednotenje. )
na podlagi povratnih informacij spozna raven svoje telesne zmogljivosti in namen njene S
CS redne spremljave. @ o
C se zaveda razli¢nosti v telesni zmogljivosti posameznikov in razume vzroke, ki pogojujejo )
6 razli¢nost. ke
ozavesti pomen telesnega napora za doseganje napredka v telesni zmogljivosti, P
7 uspesnosti v Sportu in vsakdanjem Zivljenju. .
. ey ) ey oy
G ozavesti pomen spros¢anja in spozna nekatere tehnike sprosc¢anja. @'
STANDARDI ZNANJ IN ZMOGLJIVOSTI
Ucenec
. . ) . . ) . fremes
S1 prikaZe razli¢ne vaje za oblikovanje pravilne telesne drze. s}
S samostojno sestavi in prikaze sklop vaj za ogrevanje glede na osnovne zakonitosti ogrevanja i G
2 in namen vadbe. e/
razporedi obremenitev tako, da vsaj 10 minut tece v lahkotnem pogovornem tempu, N
5367 neprekinjeno plava vsaj 10 minut v globoki vodi, spleza po zrdi pet metrov in hodi stiri ure s o (=)
" | krajgimi postanki, pri ¢cemer premaga visinsko razliko vsaj 500 metrov. ’
razporedi obremenitev tako, da vsaj pet minut tece v pocasnejsem tempu, neprekinjeno e
MS367 plava vsaj pet minut v globoki vodi, spleza po letvenikuy, lestvi ali zviralu do vrha in hodi tri ure ":? @/J
" s krajsimi postanki, pri ¢emer premaga visinsko razliko vsaj 400 metrov.
ovrednoti svojo telesno zmogljivost, izmerjeno s $portnovzgojnim kartonom, glede na e
N . j . o / e T,
5476 popgla;uske vrednosti za svojo starost in spol ter pojasni spremembe glede na pretekla '.\__:/J e/
merjenja.
ovrednoti svojo telesno zmogljivost, izmerjeno s Sportnovzgojnim kartonom, glede na ~
M, Ot lo lsmo smoglot D®
-6 | populacijske vrednosti za svojo starost in spol.



SPORTNA ZNANJA

OPIS TEME

Tema vkljucuje preproste in zapletenejse Sportne spretnosti ter z njimi povezane informacije. Njen namen je, da ucenec
nadgradi temeljne gibalne in Sportne spretnosti, tako da jih lahko ucinkovito ter varno izvaja v razli¢nih okoljih in pogojih,
obenem pa mora biti ob spremembi razmer sposoben prilagoditi izvedbo gibanja novim okolid¢inam. Njihova biomehan-
sko pravilna, natancna in ekonomic¢na izvedba, poznavanje njihovih znacilnosti ter vplivov na telo in zdravje mu zagotavljata
dudevno ter fiziolosko ucinkovitost. Usvojeno znanje Sportov, prisotnih v nasem kulturnem okolju (atletika, gimnastika, ples,

$portne igre (kosarka, odbojka, nogomet in rokomet), plavanje, smucanje in planinstvo), mu omogoca ukvarjanje z njimi
tudi v prostem &asu in kasnejsih Zivljenjskih obdobjih.

CiLJi
Ulenec
C1 teCe, skace in mece/suva atletske pripomocke na razli¢ne nacine. )
C zavestno naqzorgjve .svoje' telo pri gimna;}iénih pol‘piz‘ajih in gj?a.njih, izveo!eqih v razliérjih @3
2 smereh, okoli razli¢nih osi, na tleh in razli¢nih orodjih in z razli¢nimi drobnimi pripomocki. ey
T
v . v . . v v . . n"\"'\lu
C3 zapleSe izbrane otroske, ljudske in druzabne plese ter spoStuje plesni bonton. &)
C uporabi osnovne tehni¢ne in takti¢cne elemente malih in mini Sportnih iger v razli¢nih
4 prilagojenih igralnih situacijah ter uposteva njihova tekmovalna pravila.
C postan'e varen plavalec (glede na nacipnalna mverila),.se varno obnasa na kopalis¢u in pri @;.
5 skakanju v vodo ter obvlada spretnosti samoresevanja. e
i
C6 se varno in odgovorno giblje v hribovitem svetu ter spostuje planinski bonton. '.\—H?:j.'
- varno smuca, spostuje FIS pravila in usvoji razline zimske Sportne dejavnosti. /)

usvoji dodatne gibalne (stare igre, znacilne za dolocena okolja, cirkuske spretnosti .. .) in Sportne _
C dejavnosti, ki jih ponudi ucitelj (rolanje, namizni tenis, mali tenis, Sportno plezanje, borilni Sporti, et
kolesarjenje, frizbi ...).

C spOzna 0sNovNe izraze, povezane s posameznim sportom. 5
C spozna znacilnosti posameznih Sportov in pomen varnega ukvarjanja z njimi.

C usvoji razlicne Sportne spretnosti nacionalnih Sportnih programov Krpan in Mladi planinec. o))
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STANDARDI ZNANJ

ATLETIKA
Ucenec
S1 prikaze osnovne vaje za spopolnjevanje tehnike teka.
S tece iz visokega Starta.
S1 tece prek nizkih ovir z visoko hitrostjo v razli¢nih ritmih.
MS] tece prek nizkih ovir v razli¢nih ritmih.
S1 v pocasnem teku preda in sprejme Stafetno palico z zgornjo ali spodnjo predajo.
S1 skoci v daljino s kratkim (Sestkora¢nim) zaletom.
S1 skodi v visino s prekoracno tehniko s petkoracnim zaletom, ki si ga sam izmeri.
S1 mece Zvizgaca ali Zogico z mesta, suva tezko Zo0go z mesta na razli¢ne nacine.
S pojasni spremembe rezultatov v tekih, skokih in metih glede na pretekla leta in svoje
1 individualne sposobnosti.
S pri vadbi uporabi pravilne atletske izraze.

GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO

Ucenec

samostojno izvede razlicice prevalov naprej in nazaj, poveze dva premeta v stran ter
samostojno ali s pomocjo prikaZe stojo na rokah.

samostojno izvede preval naprej, preval nazaj po klancini, premet v stran in stojo na lopaticah.

samostojno skoci raznozko ¢ez kozo ali ve¢namensko blazino.

na razli¢ne nacine pleza po razli¢nih plezalih, samostojno ali s pomogjo izvede vzmik in zmik,
rocka in koleba v vesi in opori.

poveZe razli¢ne prvine na nizki gredi v sestavo, ki ima vsaj dve dolZini in vklju¢uje vsaj eno
drZo razovno, dva razli¢na skoka in en obrat v vzponu.

prikaze na klopi sestavo, ki ima vsaj dve dolzini in vkljucuje vsaj eno drzo razovno, dva razli¢na
skoka in en obrat v vzponu.

skace s kolebnico na razli¢ne nacine in jo vsaj 20-krat sonozno preskoci.

skace s kolebnico na razlicne nacine in jo vsaj 10-krat sonozno preskoci.

(u€enka) poveZe razli¢ne prvine s trakom ali obrocem ali kolebnico v krajSo sestavo, u¢enec
poveze vsaj tri razli¢ne prvine (preskoki, vrtenja) s kolebnico.

uporabi pravilne izraze za poimenovanje gimnasti¢nih prvin in orodij.

Vv paru varno varuje sosolca pri izvedbi stoje na rokah.



PLES

Ucenec
S, zaplede pet otroskih in pet ljudskih plesov. o)
S poveze osnovne korakg'jazza in/ali hiphopa in/ali popa v vsaj Stiri osmice (po osem taktov) 'Z%;gf' .;/_;_““_fﬁ\:.
3 dolgo lastno koreografijo. iat R
T
S3 ob glasbi zaplese vsaj tri druzabne plese (npr. tehnosving, fokstrot, ¢acaca, angleski valcek). @?
59,10 pri plesu uposteva osnove plesnega bontona. )
MALE SPORTNE IGRE
Ucenec (mala ko3arka)
S, | narazlicne nacine vodi kosarkarsko Zogo na mestu in v gibanju. (ns)
S, na razli¢ne nacine podaja in lovi Zogo z obema rokama. )
S mece koSarkarsko zogo na kos z eno roko iznad glave z mesta in po zaustavljanju ter iz I'/_ﬂ,\':'\l\l
4 dvokoraka. e
A (ol 5 . ) . : . e
MS, | mece koSarkarsko zogo na ko z eno roko izpred prsi z mesta in po zaustavljanju. o)
S, sodeluje vigri 3 : 3 na en ko$ na prvi tezavnostni stopniji proti pasivni obrambi. ) '.\-_@_-/.'
Ucenec (mini odbojka)
54 z zgornjim in spodnjim odbojem odbija odbojkarsko Zogo in ji spreminja smer in visino leta. )
L - : - . . e
!\/\S4 z zgornjim in spodnjim odbojem odbija odbojkarsko Zogo. e
S, servira s spodnjim servisom. )
54 sodeluje vigri 2 : 2 in mini odbojki (3 : 3). ) .,\.@_./..
[ S T
. 1 | - 5
MS, | sodeluje vigri2:2. )
Ucenec (mali nogomet)
S se odkriva br?z nogometne Zoge; upravlja, vodi, udarja, podaja, sprejema in preigrava z .;/_“;“_ﬁ;.
4 nogometno zogo. e
. . ) . . : . e
!\/\S4 se odkriva brez nogometne Zoge; vodi, udarja, podaja in sprejema nogometno Zzogo. e,
54 se giblje v obrambni preZi s kriznimi koraki in pokriva napadalce. )
e L . o
MS4 se giblje v obrambni preZi in pokriva napadalce. @
4 . . o T,
S, sodeluje v enostavnih igralnih razli¢cicah nogometne igre brez vratarja in z vratarjem. o)) G
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Ucenec (mali rokomet)

lovi rokometno 7o0go; jo poda s komol¢no podajo in podajo z dolgim zamahom iznad glave;
S vodi Zogo; izvede prodor z zogo; strelja z dolgim zamahom iznad glave s tal in v skoku na
rokometni gol.

S se odkrije brez Zoge in krije napadalca brez Zoge in z Zogo.

S sodeluje v igri malega rokometa 1 +3in 1 + 4 z osebno obrambo.

Ucenec (vse male in mini $portne igre)

59 uporabi osnovne izraze, povezane s tehniko in taktiko malih ter mini $portnih iger.

SWO v igri uposteva temeljna pravila vseh stirih $portnih iger ter najpomembnejse sodniske znake.
PLAVANJE
Ucenec

skoci v vodo, preplava 50 metrov na poljuben nacin v prsnem ali hrbtnem polozaju in med
510 | plavanjem izvede nalogo varnosti (usvoji stopnjo bronastega delfina).

S varno skocina glavo v vodo, prikaze nadvodni obrat in navpi¢ni potop z glavo naprej.

skoci v vodo na noge, plava oblecen v majici 15 metrov na poljuben nacin in si med plavanjem
510 | slece majico.

PLANINSTVO
Ucenec
56 uporablja razli¢no tehniko hoje navkreber in navzdol.
569110 se na razli¢ne nacine orientira v naravi.
56’9’10 opide vpliv razli¢nih dejavnikov na varno hojo in vpliv hoje na organizem.

ZIMSKE IN DRUGE DODATNE SPORTNE DEJAVNOSTI

Ulenec
S vijuga z daljsimi in krajsimi zavoji ter pri tem nadzoruje hitrost smucanja.

MS vijuga v srednjesirokem hodniku, pri tem nadzoruje hitrost smucanja in se varno ustavi.

57 uporablja smucarske naprave.
57 hodiin drsi na tekaskih smuceh na razlicnih terenih.
57 pridrsanju in rolanju se odrine, drsi oz. se pelie na obeh ter na eni nogi in se ustavi.
S prikaZe osnovne $portne spretnosti v izbranem Sportu in naloge, vkljucene v nacionalni sportni
811 | program Krpan.



RAZUMEVANJE GIBANJA IN SPORTA

OPIS TEME

Del telesne pismenosti je tudi razumevanje pomena gibanja in Sporta pri oblikovanju zdravega Zivljenjskega sloga ter pre-
magovanju vsakodnevnih, tudi vegjih naporov. Da bo v nadaljevanju $olanja poglobljeno razumel vplive razli¢nih vadb in
$portnih dejavnosti na telo, u¢enec pri tej temi spozna osnovne zakonitosti odzivanja telesa na vadbo in povecan napor ter
nacela varne vadbe. Poznavanje in uporaba pravilnih izrazov pa mu omogocata hitrejse in ucinkovitejse sporazumevanje
med vadbo ter uspesnejse nadgrajevanje znanja.

ciLi

Ucenec

C

1

, e\ o &I
uporablja osnovno (splono) Sportno izrazje. "\ﬂ:ﬁ-’-}/
pozna vlogo razli¢nih dejavnikov zdravega Zivljenjskega sloga in razume pomen vpliva redne -
ter dovolj intenzivne telesne vadbe na telesno drZo, telesno zmogljivost, zdravje in dobro (ng) :@I

pocutje.

pozna odzivanje organizma na intenzivnejso Sportno vadbo in se zaveda, da je doseganje
osebnih ciljev povezano s premagovanjem telesnih naporov.

STANDARDI ZNANJ

Ucenec

2-4

56

56

e
razume, da posamezni Sporti razlicno vplivajo na zdravje in dobro pocutje. 'i\'—';:ji'
pozna splosr_wa nacela varnosti pri Sportni vadbi in pomen pravil, ki zagotavljajo varno $portno .;/-i.-“ﬁ;.
udejstvovanje. s
pozna pomen zascitne opreme in primernega sppr.’mega oblacila ter obutve s higienskega, .;/-_“?;:.
varnostnega, termoregulacijskega in estetskega vidika. Rty

. . . v v . . . . v v . v |/-_-"\|I
poimenuje razli¢ne poloZaje in gibanja telesa ter razli¢ne Sportne pripomocke. "\ﬂ:ﬁ-’-}/
utemelji kvoristi redne Sportne vgdbe, ustrezne telesge zmogljivosti, upoétevanjg higiene,. .;%;?:_1 .;/-_;_““,fﬁ\;.
uravnotezene zdrave prehrane in razmerja med pocitkom ter naporom za krepitev zdravja. R T
utemelj? namen splosnih pravil obnasanja in spostovanja osnovnih nacel varnosti v razli¢nih .:%;5:,\_1 .;/-_;_““,fﬁ\:.
vadbenih okoljih ter pogojih. el AN
opise nevarne situacije pri $portnih dejavnostih in pojasni, kako se jim izogniti. "\ﬂ:ﬁ-’-‘;) e
opise prednosti primernega sportnega oblacila in obutve za varno vadbo v razli¢nih pogojih. 'ﬂ'@? e
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NACINI RAVNANJA IN DEJAVNO SODELOVANJE V SPORTU

OPIS TEME

Tema nacini ravnanja in dejavno sodelovanje v Sportu vkljucuje tisti del telesne pismenosti, ki vpliva na uc¢encev telesni,
dusevni, socialni in moralni razvoj. Njen namen je, da se u¢enec zave, da prevzema s svojim dejavnim vklju¢evanjem v
vadbo odgovornost za svoje zdravje ter za 3irso skupnost. Obenem skozi Sportno dejavnost prevzema temeljne vredno-
te delovanja posameznika in skupine (vklju¢evanje v skupino, sodelovanje z drugimi ter upostevanje pravil delovanja
skupine), razvija kriticnost do svojega delovanja in delovanja drugih ter spostuje higienska, varnostna in naravovarstvena
pravila.

ciui
Ucenec
C se dejavno in odgovorno vkljucuje v vadbo glede na svojo telesno zmogljivost in morebitne ]
1 zdravstvene omejitve. o,
. : . . L . . CEN (e e
C2 razvije socialne spretnosti in oblikuje pozitivne osebnostne lastnosti ter vedenjske vzorce. . Jj /BN 2,
razvije obcutljivost za moralna vprasanja v Sportu, kriticno presoja svoje delovanje in R B e
C : ! ! . { ) =)
3 delovanje drugih posameznikov v skupini. &0 T
MTRR . o L . e
C4 spostuje higienska pravila, povezana z vadbo v razli¢nih pogojih in okoljih. e
C spostuje nacela varnosti pri Sportnih dejavnostih na razli¢nih Sportnih povrsinah in v razli¢nih )
5 okolis¢inah. e
P = oy
G ravna skladno z naceli varovanja narave in trajnostnega razvoja. i@ﬁ @' l'\@/"
STANDARDA ZNANJ
Ucenec
S kritic“:nq opiég dgjaynike svojega (manj) dejavnega in (manj) odgovornega vkljuc¢evanja v f’"\1 i
146 | vadbo in pojasni njihove vzroke. R0 T

kriticno presoja svoja dejanja in dejanja druzbe, ki so primerna oziroma neprimerna pri Sportni | i@ iy da= i
36 | vadbiin tekmovanjih. 'ﬁ\z’/ C ) ":}'\@,/"



Predieg clijey, stancdarcdov Znan] in dicdalticnih priperael .

TRETJE VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO OBDOBJE

TELESNA ZMOGLJIVOST

OPIS TEME

Telesna zmogljivost, ki vkljucuje sr¢no-dihalno zmogljivost, misi¢no zmogljivost, Zivéno-misicno zmogljivost, gibljivost in se-
stavo telesa, pomembno vpliva na oblikovanje uc¢enceve telesne samopodobe, razlicne kazalnike zdravja, spoznavni razvoj
in u¢ne dosezke. Namen te teme je, da se za¢ne ucenec z njeno redno spremljavo zavedati pomena objektivnih povratnih
informacij, na podlagi katerih nacrtno izboljsuje svojo telesno zmogljivost. Ob tem uposteva temeljne zakonitosti vadbe
(ogrevanje, ohlajanje, primerna obremenitev glede na individualne posebnosti, postopnost, rednost), kar mu omogoca pre-
magovanije vecjih naporov. Obenem spozna, kaj se s telesom dogaja v obdobju pospesene pubertetne rasti in zakaj lahko
prihaja v tem razvojnem obdobju do zacasne stagnacije ali celo nazadovanja v njegovi telesni zmogljivosti.

CiLii

Ucenec

pozna dejavnike, ki negativno vplivajo na misicno-skeletni sistem in ucinkovitost gibanja ter
1 razume pomen vadbe za njuno izboljsanje.

C

@
C2 pozna razli¢ne nacine ogrevanja. @
@

C3 razume pojme napor, obremenitev, koli¢ina, intenzivnost, pogostost in vrsta vadbe.

C izboljsa svojo telesno zmogljivost z usmerjeno vadbo za razvoj njenih posameznih s R
4 dejavnikov. Q?) ¥

C, uporabi tehni¢ne elemente razlicnih Sportov kot sredstvo za razvoj gibalnih sposobnosti. @

C razume pomen individualizacije vadbe glede na frekvenco sr¢nega utripa in pubertetne Erij: @
6 spremembe. =

T AT
C7 sposoben je daljSega hodilnega, tekalnega in plavalnega napora. @ f,\@/}

T AT
C8 obvlada svoje telo pri plezanju. @ @

T e gy
C9 redno spremlja telesno zmogljivost in kriticno vrednoti njene posamezne kazalnike. @ @ @
C ozavesti pomen sprodcanja in telesnega samozavedanja za telesno ter dusevno dobrobit in E.»:C-j
10| usvoji razlicne tehnike spros¢anja.
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STANDARDI ZNANJ IN ZMOGLJIVOSTI

Ucenec

3-6
MS,,

3-6

6,7

6,7

MS

6,7

prikaZe vaje, s katerimi kompenzira posledice razli¢nih dejavnikov, ki negativno vplivajo na
telesno drzo.

samostojno sestavi in vodi ogrevanje ter utemelji izbor vaj glede na temeljne zakonitosti
ogrevanja, namen in vrsto vadbe.

glede na individualno postavljene cilje za izboljsanje telesne zmogljivosti s ciljino usmerjenimi
vajami oblikuje ustrezne naloge in na razli¢ne nacine povecuje vadbeno obremenitev.

glede na individualno postavljene cilje za izboljsanje telesne zmogljivosti s pomocjo ucitelja
izbere ciljino usmerjene naloge in povecuje vadbeno obremenitev.

opise razlike med nameni in znacilnostmi razli¢nih nalog ter vadb za izboljsanje telesne
zmogljivosti.

izmeri frekvenco sr¢nega utripa ro¢no in/ali s sodobno tehnologijo.

glede na vrednost frekvence sr¢nega utripa in svojo telesno zmogljivost razporedi

obremenitev tako, da vsaj 15 minut tee v lahkotnem pogovornem tempu, neprekinjeno plava

vsaj 15 minut v globoki vodi in hodi pet ur s krajsimi postanki, pri ¢emer premaga visinsko
razliko vsaj 600 metrov.

glede na vrednost frekvence sr¢nega utripa in svojo telesno zmogljivost razporedi
obremenitev tako, da vsaj 10 minut tece (lahko tudi z vmesno hojo) v pocasnejsem tempu,
neprekinjeno plava vsaj 10 minut v globoki vodi in hodi tiri ure s krajsimi postanki, pri cemer
premaga visinsko razliko vsaj 500 metrov.

razporedi modi tako, da spleza po Zrdi ali vrvi pet metrov.

razporedi moci tako, da spleza po Zrdi vsaj dva metra ali po zviralu oziroma lestvi pet metrov.

izmeri in ovrednoti posamezne kazalnike svoje telesne zmogljivosti glede na populacijske
vrednosti za svojo starost in spol, pojasni spremembe glede na pretekla merjenja in bioloski
razvoj ter opise svoja morebitna zdravstvena tveganja.




SPORTNA ZNANJA

OPIS TEME

Tema Sportna znanja v tem obdobju vkljucuje varno, biomehansko pravilno in ekonomi¢no izvedbo zapletenejsih Sportnih
spretnosti ter usvojenost povezanih teoreti¢nih znanj. U¢enec mora uspesno prilagajati gibanje novim okolis¢inam, ki so
posledica pubertetnih razvojnih sprememb, s ¢imer ohranja telesno, dusevno in fiziolosko ucinkovitost. Namen te teme je,
da ucenec obvlada osnovno raven razli¢nih $portov, ki so del naSega kulturnega okolja (atletika, gimnastika, ples, Sportne
igre (koSarka, odbojka, nogomet in rokomet), plavanje, smucanje in planinstvo), kar mu omogoca njihovo nadgradnjo in
uporabo pri u¢enju novih Sportnih spretnosti. Hkrati prepoznava njihove vplive na telesno zmogljivost in zdravje ter njihov
pomen za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa. Tako je sposoben samostojno izbrati in sodelovati v Sportnih interesnih
dejavnostih v Soli in zunaj nje.

CiLJi
Ucenec
tehni¢no pravilno obvlada elemente osnovnih sklopov atletskih disciplin in osnovno raven ot
C . Ly . LW
1 gimnasti¢nih prvin. X2
C izboljSa dosezke v tekih, skokih in metih glede na individualne znacilnosti. S =)
2 A WS
C seizrazas tglesom in pripomoéki tako, da poveze razlicne gimnasti¢ne prvine v sestavo, tudi .;/_“;“:'_:“?;.
3 ob glasbeni spremljavi. e
C zaplese izbrane standardne in latinsko-ameriske plese ter koreografije modernih tekmovalnih I'f_a_{-ql
4 plesov in spostuje plesni bonton. .
CS nadgradi tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger in u¢inkovito sodeluje v igri.
C se preizkusi v Sportnih igrah v razli¢nih viogah (kot igralec, trener, sodnik, organizator, .;/_“;“:'_:“?:.
6 gledalec). e
C7 varno plava in se zna ucinkovito samoresevati. /)
C se varno in odgovorno giblje v hribovitem svetu v razli¢nih pogojih in spostuje planinski .;/_“;“:'_:“?;.
8 bonton. e
y . o , ” ) . BT e
G, nadgradi Sportno izrazoslovje in poznavanje znacilnosti posameznega Sporta. 'i':of,/' e
C, | pozna specifitne vamostne zahteve posameznih $portov. L))
i
C] : varno smuca in spostuje FIS pravila, drsa in tece na smuceh. 'i\igl'
C nadgradj df)darne §portn¢ spretﬁo§€i, ki j/:h ponudi géite/j (odbojka‘na‘ mi\/‘k/, fo/anje, namizni tenis, .;/_“;“:’_-“?;.
12 mali tenis, Sportno plezanje, borilni Sporti, dvoranski hokej, kolesarjenje, frizbi .. .). L
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STANDARDI ZNANJ

ATLETIKA

Ucenec

obvlada osnovne vaje za spopolnjevanje tehnike teka, tece iz nizkega Starta, tece prek
S didakti¢nih ovir z visoko hitrostjo v eno- in trikora¢nem ritmu, preda in sprejme Stafetno
palico z zgornjo ali s spodnjo predajo v predajnem prostoru.

glede na svoje sposobnosti skoci v daljino s Sestkora¢nim zaletom z naravno tehniko in v

S visino s prekorac¢no tehniko ter obvlada varnostne ukrepe, s katerimi prepreci morebitne
19,10 .
poskodbe.
S glede na svoje sposobnosti mece Zvizgaca ali Zogico z zaletom in suva tezko Zogo z zaletom
1910 | ter obvlada varnostne ukrepe, s katerimi prepreci morebitne poskodbe.
S pojasni vsakoletne spremembe rezultatov v tekih, skokih in metih glede na svoje individualne

29 | sposobnosti, razloge zanje in nacine, kako jih izboljsati s primerno vadbo.

pojasni vsakoletne spremembe rezultatov v tekih, skokih in metih glede na svoje individualne
29 | sposobnosti.

S uporablja ustrezne atletske izraze in $tartna povelja.

GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO
Ucenec

poveze vsaj tri akrobatske prvine, izvedene v razli¢nih smereh, od teh je ena premet v stran
S ali stoja na rokah, vsaj tri razli¢ne ritmicne skoke, vsaj en obrat na eni nogi in vsaj eno drzo v
daljso sestavo.

S samostojno skoci raznozko in skrcko Cez kozo.

7 zaletom in sonoZznim odrivom izvede osnovne skoke in vsaj en skok z obratom okoli

S . ) y )
1 vzdolZne osi z male proZzne ponjave.
MS z zaletom in sonoznim odrivom izvede osnovne skoke z male proZzne ponjave, odrivne deske
1 ali ve¢namenske blazine.
S na drogu ali zenski bradlji prikaze sestavo, v katero vkljuc¢i vzmik spredaj (izveden samostojno
1 ali s pomocjo); (samo ucenec) poveze na moski bradlji kolebe v opori, sed in seskok.
S (u€enka) na nizki ali visoki gredi samostojno poveze razli¢ne korake, obrate, skoke, drze in

13| seskok v sestavo, dolgo vsaj tri dolZine orodja.

(ucenka) na klopi ali nizki gredi samostojno poveze korake, obrat v vzponu, preprosto drzo,

MS%S vsaj dva skoka in seskok v sestavo, dolgo vsaj dve dolZini orodja.
(u¢enka/ucenke) samostojno sestavi/jo in prikaze/jo vajo s poljubnim ritmi¢nim
S] : pripomockom ali ve¢ pripomocki (obrog, trak, Zoga, kiji ali kolebnica), u¢enec/ucencipa s
' kolebnico.
59 poimenuje gimnasticne prvine.
S se pravilno postavi pri varovanju sosolca in uporablja osnovne prijeme pomoci.




PLES

Ucenec

ob glasbi samostojno (brez Stetja ucitelja) zapleSe v paru vsaj pet druzabnih plesov (npr.
rokenrol, dZajv, tehnosving, angleski in dunajski valcek, fokstrot, ¢acaca, tango, samba, polka).

sestavi in zaplese koreografijo enega od modernih tekmovalnih plesov (jazz, hiphop, pop).

razlikuje kakovost gibanja v razli¢nih plesih (razli¢ni ritmi, tempo, estetika, tehni¢ne
znacilnosti).

uposteva plesni bonton.

SPORTNE IGRE

Ucitelj vsako leto izbere dve izmed naslednjih Sportnih iger: kosarka, odbojka, rokomet in nogomet.

Uc¢enec (kosarka)

prikaze tehni¢ne elemente, usvojene v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, v igralnih
okolis¢inah.

prikaze razli¢na krizanja in blokade z Zogo in brez nje; sodeluje pri hitrem prenosu Zzoge 3 : 0
in 4 :0; se postavi in se giba pri izvajanju prostih metov in podajah Zoge v igro.

sodeluje vigri3:3in4:4 naenin dvakosa na prviin drugi tezavnostni stopnji proti delno

aktivni obrambi.
sodeluje vigrah 4:4in 5 : 5 na vseh treh teZavnostnih stopnjah na en in dva kosa proti aktivni
obrambi.

Uc¢enec (odbojka)

5

S

56

prikaZe tehni¢ne prvine (servis, sprejem servisa, podaja, udarec, blok in sprejem udarca) v
igralnih okolis¢inah.

sodeluje v mini (3 : 3) in mali (4 : 4) odbojki ter vigri6: 6.

Ucenec (hogomet)

56

prikaZe osnovne tehni¢ne elemente brez Zoge in z Zogo (udarjanje, preigravanje, osnovno
odvzemanije 7oge) v igralnih okolis¢inah.

prikaZe osnovne takti¢ne elemente (odkrivanje, sprejemanje, strel na vrata in skupno
branjenje) v igralnih okolis¢inah.

sodeluje v igralnih razli¢icah v omejenem prostoru in v igri dvoranskega nogometa na dvoje
malih vrat, pri tem pa igra na razli¢nih igralnih mestih.

Ucenec (rokomet)

56

prikaZze osnovne tehni¢ne in takticne elemente v igralnih okolis¢inah: podaje (z dolgim
zamahom iznad glave, komol¢na podaja), strele, lovljenja, pobiranja zoge, odkrivanja, kritja in
spremljanja napadalca brez Zoge ter z Zogo.

sodeluje v igri z osebno obrambo na lastni polovici igrisca s prirejenimi pravili in vigri 2 x 3 : 3.

o
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Ucenec (vse Stiri Sportne igre)

59 pozna naloge igralcev na posameznih igralnih mestih.

59 uporablja izraze in pojme, povezane s tehniko in taktiko izbranih Sportnih iger.

569 uposteva temeljna pravila izbranih Sportnih iger in najpomembnejse sodniske izraze.
PLAVANJE
Ucenec

skociv vodo na noge, preplava 50 metrov v eni od plavalnih tehnik in med plavanjem opravi
7 nalogo varnosti.

varno skoci na glavo v vodo, prikaze nadvodni obrat, navpicni potop z glavo naprej in Stafetne

57 predaje.
57 plava oblecen 20 metrov in se slece v vodi.
S1 0 pozna varno obnasanje na kopaliscu/plavaliscu in pri skakanju v vodo.
PLANINSTVO
Ucenec
S na zahtevnejsih pohodih tehni¢no pravilno in varno hodi navkreber in navzdol ter uposteva

8 planinski bonton.

se orientira ob zemljevidu in s pomocjo kompasa ter uporablja aplikacije za spremljavo
8 prehojene poti.

S opise, kako se izogniti nevarnostim pri gibanju v hribovitem svetu.

ZIMSKE IN DRUGE DODATNE SPORTNE DEJAVNOSTI

Ucenec

SH vijuga z daljsimi in krajsimi zavoji ter pri tem nadzoruje hitrost smucanja.

l\/lSH vijuga v srednjesirokem hodniku in pri tem nadzoruje hitrost smucanja.

S ., | PprikaZesportne spretnosti v izbranem sportu.

4
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RAZUMEVANJE GIBANJA IN SPORTA

OPIS TEME

Razumevanje pomena gibanja in Sporta pomembno vpliva na hitrost usvajanja Sportnih spretnosti ter posledi¢no na Sportno
uspesnost, motiviranost za Sportno udejstvovanje in varnost. Namen teme je, da u¢enec razume in osmisli koncept 24-urnega
gibalnega vedenja, razli¢cne biomehanske, fizioloske, kinezioloske, socialne ter dusevne ucinke redne Sportne vadbe in njenih
spremljajocih dejavnikov na zdravje ter dobro pocutje. Razume tudi vlogo $porta pri preprec¢evanju razli¢nih odklonskih praks
v druzbi.

CiLJI
Ucenec
C razume koncept 24-urnega gibalnega vedenja in pozna zdravstvena tveganja neustreznega .;/-_@;. @]
1 Zivljenjskega sloga. PREARR
razume fizioloske pojave v telesu pri razli¢cnih nacinih vadbe in odzivanje organizma na pran
C . o et )]
2 povecan napor v razlicnih okolisc¢inah. PRy
G, razume, da posameznikov izbor vadbe temelji na razli¢nih dejavnikih. )
.
C4 pozna podporne dejavnike pri ukvarjanju s Sportom in nevarnosti njihove napacne uporabe. '.\'—ﬁ'“.-’}'
.
C. | poznapomen upostevanja splosnih nacel vamosti pri 3portni vadbi v razlicnih okoljih. (ns)
C razume prevenvtiyno vlpgo Sporta v ozave§v<‘fanju proti razli¢nim oblikam zasvojenosti in E@? @3 @]
6 drugim patoloskim pojavom sodobne druzbe. Y A D
C pozna vlogo nekaterih $portov (npr. alpsko smucanje, smucarski skoki, planinstvo,

7 gimnastika ...) pri oblikovanju nacionalne identitete.

STANDARDI ZNANJ

Ulenec
kriticno utemelji vplive redne, dovolj intenzivne in razli¢ne Sportne vadbe, pocitka, spanja, e
S, | primerne prehrane, hidracije, sedecega vedenja in zaslonskega ¢asa na zdravje ter dobro e O !@]

pocutje.

analizira svoje znacilnosti (telesna zmogljivost, morebitne zdravstvene posebnosti o
S in zdravstvena tveganja, motivacija) in glede na to samostojno pojasni izbor sebi y
primerne vadbe. N

utemelji izbor primerne prehrane pri nekaterih Sportnih dejavnostih, opise pomen I —
S nadomescanja izgubljene tekocine, vitaminov in mineralov ter nevarnosti prehranskih Bl G0
dopolnil in pija¢, ki vsebujejo poZivila, hormone ter druge skodljive snovi. ’

) Ly L ) . . .. L . Y e
S5 ovrednoti razlicne nevarnosti pri $portnih dejavnostih in nacine, kako se jim izogniti. .,-\5534,_/_1 ”?l?fx'
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NACINI RAVNANJA IN DEJAVNO SODELOVANJE V SPORTU

OPIS TEME

Redno in dejavno sodelovanje v $portu, druzbeno sprejemljivi nacini ravnanja, obcutljivost za moralna vprasanja v Sportu ter
posteno obnasanje pri vadbi, na tekmovanjih in pri ogledih Sportnih prireditev oblikujejo telesni, dusevni, socialni in moralni del
mladostnikove osebnosti. Zato je namen te teme, da se ucenec zaveda pomena redne vadbe kot dela odgovornega odnosa do
svojega zdravja, njene vloge pri samoregulaciji za dusevno dobrobit (pridobivanje samozavesti s premagovanjem samega sebe,
razumevanije telesne samopodobe, vloZzen napor kot dejavnik zadovoljstva ob uspehu). Obenem uposteva pravila delovanja v
skupini, spostuje temeljne Sportne vrednote, se zaveda pomena trajnostnih vidikov Sportnega udejstvovanja in si oblikuje stalis¢a
do razli¢nih stranpoti Sporta.

ciui
Ucenec
C1 ima odgovoren odnos do svojega zdravja. e
se dejavno in odgovorno ukvarja s Sportom v razli¢nih okoljih glede na svoje telesne .
C2 znacilnosti, gibalne sposobnosti, Sportne spretnosti, morebitne zdravstvene omejitve in '1\5'52:'
pogoje. o
C ob dvoviivl_janju vedjih telesnih obremen_itev spostuje V|Oi€‘|? napor in ozayesti pomen .;/-_“F_fﬁ\;.
3 sproscanja ter telesnega samozavedanja za telesno ter dusevno dobrobit. RS
C4 oblikuje socialne spretnosti, osebnostne znacilnosti in pozitivne vedenjske vzorce. "\ﬂ}é/ e @ '.\-_@_-/.'
C5 kriticno presoja delovanje sebe in drugih posameznikov v skupini. /BN 7,
C ob gibalnem ustvarjarjj_'u _in i;rgianjuvs tglesgm tver_varova_nju in pomoci sosolcem 'Z%EZ' @3
6 prepoznava lastna doZivljanja in se vZivlja v izkudnje drugih. L NS
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Bl SPLOSNA DIDAKTICNA PRIPOROCILA

KONCEPT SESTAVE GRADIVA

Gradivo je oblikovano za vsako od treh vzgojno-izobraZevalnih obdobij v stirih temah, ki predstavljajo razlicne dejavnike telesne
pismenosti:

« telesno zmogljivost,
« Sportna znanja,
+ razumevanje gibanja in Sporta,

« nacine ravnanja in dejavno sodelovanje v Sportu.

Ker so $portne spretnosti vsebinsko jedro predmeta Sport, je tema Sportna znanja raz¢lenjena Se na podteme, kjer so
standardi znanja doloceni za temeljne $porte nasega kulturnega okolja. Za izbirne Sporte, ki jih ucitelj lahko vkljuci v pouk,
sam dolodi standarde, a le, Ce je posredovaniju vsebin namenil dovolj u¢nih ur.

UCITELJEVO NACRTOVANJE IN IZPELJAVA POUKA

Ucitelj vsako leto operacionalizira cilje in dolo¢i standarde znanja za svoje ucence za vsak oddelek posebej v okviru ciljev
in standardov, ki so navedeni za posamezno vzgojno-izobraZevalno obdobje. Sport mora biti vkljuéujoé, zato za u¢ence
s posebnimi potrebami, teZavami v razvoju, z manj ustrezno morfolosko strukturo, po tezjih poskodbah ali kroni¢no bolne
uposteva, Ce je utemeljeno, minimalne standarde znanja ali celo pripravi individualne cilje in dolo¢i individualne
standarde znanja.

Pri nacrtovanju ciljev in dolocitvi standardov znanj v letni pripravi na vzgojno-izobraZevalno delo predmeta sport ucitelj
uposteva:

« znacilnosti bioloskega razvoja ucencey, raven telesne zmogljivosti in Ze usvojenih gibalnih spretnosti, socialno okolje,
razredno klimo in pri starejsih ucencih tudi njihove interese;

« materialne, geografske in podnebne posebnosti ter tradicijo okolja, v katerem je Sola;

+ navpi¢no nadgradnjo, kar pomeni, da mora poznati objektivno raven telesne zmogljivosti, predhodno dosezZene cilje
in standarde znanj u¢encev ter nacrtovati, kaj Zeli, da u¢enci dosezejo v naslednjih letih poucevanja.

Skrbno izbere vsebine in dejavnosti, ki jih stroka priporoca kot najbolj optimalne za uc¢encev razvoj na doloceni starostni
stopniji. Pri letni ¢asovni razporeditvi u¢nih ur uposteva, da je za dosego dolocenih standardov znanj treba zagotoviti ¢im
bolj strnjeno in ¢éasovno dovolj dolgo (priblizno 12 u¢nih ur) obravnavo dolocenih vsebin na vseh treh didakti¢nih sto-
pnjah (posredovanje novih vsebin, utrjevanje in ocenjevanje), ob tem pa preverja znanje tako pred obravnavo posame-
znega vsebinskega sklopa, med poucevanjem in pred ocenjevanjem ter krepi u¢encev proces usvajanja znanja z ustreznimi
povratnimi informacijami. Za dosego dolocenih ciljev in popestritev pouka lahko vklju¢i tudi druge Sporte (npr. kole-
sarjenje, rolanje, igre z loparji, odbojka na mivki, borilni Sporti, hokej, lokostrelstvo, plezanje idr) ali gibalne dejavnosti (npr.
cirkuske spretnosti, razli¢cne vadbe za razvoj telesne zmogljivosti, elementi parkurja idr), ¢e ima za njihovo izvedbo ustrezne
kompetence, prostor in pripomocke. Poucevanje lahko obogati tudi z vsebinami nacionalnih Sportnih programov, kot so
Zlati soncek, Krpan, Ciciban planinec in Mladi planinec.

Ucitelj s svojim poucevanjem spodbuja u¢ence k dejavnemu sodelovanju pri razli¢nih organizacijskih oblikah (redni pouk
in pouk izbirnih predmetov s podrodja Sporta, Sportni dnevi in Sole v naravi), kar u¢encem zagotavlja, da bodo z vloZzenim
trudom razvili delovne navade in dosegli cilje ter standarde znanja. Pri tem vsebine oblikuje v zanimive naloge in dejavnosti,
ki naj u¢encem predstavljajo izzive za dosego ciljev. Ob tem uposteva objektivno raven njihove telesne zmogljivosti, raven
usvojenosti gibalnih spretnosti in zaporedje v stroki uveljavljenih metodi¢nih postopkov. U¢enci naj spoznajo tudi pomen
dotika v Sportu in spoStovanje osebnega prostora posameznika.

Uc¢ne ure organizira tako, da zagotovi ustrezno vadbeno obremenitev ucencev (trajanje, Stevilo ponovitev, intenzivnost
vadbe). U¢enci morajo razumeti, da je vadba ucinkovita le, ¢e je naporna, ucitelj pa jim mora obasno omogociti, da
izkusijo tudi skrajne meje svoje zmogljivosti. Sele ustrezna obremenitev in napor, ki ga doZivi u¢enec ob vadbi, namre¢ za-
gotavljata razvoj temeljnih sestavin ucenceve telesne zmogljivosti. U¢enec se zacne tako zavedati, kaj njegovo telo zmore

in do kaksnih sprememb prihaja zaradi rasti, razvoja ter njegovega dejavnega sodelovanja pri vadbi. Tako naj bi u¢enec
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ob koncu osnovne 3ole znal sam ovrednotiti objektivne povratne informacije vsakoletnih meritev telesne zmogljivosti in
sam ali s pomocjo ucitelja nacrtovati vadbo. Razumel naj bi tudi koncept 24-urnega gibalnega vedenja in priporocila za
oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga. Koncept 24-urnega gibalnega vedenja vkljucuje vsa obdobja telesne dejavnosti
in nedejavnosti v enem dnevu, njegovi klju¢ni elementi pa so gibanje, sedenje, uporaba zaslonskih tehnologij ter spanje.
Vsi ti elementi so medsebojno povezani in moc¢no odvisni od vsakodnevnih navad. Vplivajo lahko na telesno zmogljivost,
njihovo razmerje oz. ravnovesje pa tudi na telesno in dusevno pocutje.

Ucenec naj do konca drugega vzgojno-izobraZevalnega obdobja usvoji temeljne gibalne spretnosti tistih Sportov, ki so del
nadega kulturnega okolja, tako da se lahko v njihovo vadbo vkljuCuje tudi v interesnih programih v $oli in v prostem ¢asu
v svojem lokalnem okolju. Tako bo lahko prilagodil gibanje novim okolid¢inam, ki so posledica razvojnih sprememb v pu-
berteti. Njegova izvedba zapletenejsih Sportnih spretnosti in njihova nadgradnja bosta tako varni, biomehansko pravilni in
ekonomicni. S teoreti¢nimi informacijami, ki jih ucitelj posreduje ob prakti¢ni vadbi, bo ucenec laZje razumel, kako in zakaj
izvajati razli¢na gibanja. Osmisljanje gibanja mu omogoca samostojno izbiro in sodelovanje v Sportnih dejavnostih tudi v
prostem casu, krepitev samozavesti in postopno prevzemanje odgovornosti za svoje zdravje in dobro pocutje.

Ucitelj oblikuje zanimive ué€ne ure, ki jih povezuje v strnjene vsebinske sklope. Vsaka u¢na ura se za¢ne z ogrevanjem,
ki mora vedno fiziolosko in psiholosko podpreti njen glavni del. V vseh delih u¢ne ure ucitelj uporablja ¢&im bolj pestre in
ucinkovite ué¢ne oblike ter metode poucevanja. Izbiro podredi ciljem, vsebini, posebnostim skupine (Stevilo ucencey,
spol, starost, sposobnosti, znanja) in pogojem dela. Dobra organizacija u¢ne ure zagotavlja ucinkovitost vadbe, motivacijo
za dejavno sodelovanje in varnost vseh ucencev. Skladno s splosnimi nameni vadbe naj bo poudarjena izvedba pouka
zunaj (zunanja igrisca, v naravi), e le geografski, vremenski in materialni pogoji to omogocajo.

Pri pouku ucitelj smiselno uporablja ¢im vec razliénih orodij in pripomockov, prilagojenih razvojni stopnji u¢encev. Ve-
¢jo nazornost, preglednost, zanimivost in ucinkovitost pouka doseze s kombinacijo ustreznih metod poucevanja, lahko tudi
s smiselno uporabo digitalne tehnologije. Z njo laZje in nazorneje prikaze ter osmisli prakti¢ne dejavnosti, kar zagotavlja
hitrejSe ucenje ter kakovostnejse znanje ucencev. Prav tako lahko z njo individualno spremlja u¢encevo obremenitev pri
vadbi in njene ucinke. Ucitelj lahko najde nabor ustreznih orodij in pripomockov za izpeljavo pouka Sporta v univerzitetnih
ucbenikih Izpeljava sportne vzgoje: didakticni pojavi, sportni programi in u¢no okolje, Management $portnih objektov: od zamisli
do uporabe in na strokovnem portalu SLOfit nasvet. Pri svojem delu neprestano spremlja razliéne vire, kot so priro¢niki, ¢lanki,
videogradiva, aplikacije .., in jih kriti¢no uporablja. Nabor priporocljivih virov je dostopen na strokovnem portalu SLOfit nasvet.

POSEBNI NAPOTKI ZA PRVO VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO OBDOBJE

V prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobiju, kjer so v vsakem razredu tri ure rednega pouka Sporta tedensko in pet Sportnih
dni, je poudarjen osnovni $portni program (atletska, gimnasti¢na in plavalna abeceda, plesne igre, igre z Zogo, planin-
stvo), ki zagotavlja nadgradnjo temeljnih gibalnih spretnosti premikanja (lokomocije), upravljanja s pripomocki in
stabilnostnih gibanj, ki jih otroci usvojijo v predsolskem obdobju. U¢itelj v vadbo ¢im pogosteje vklju¢uje plesne dejav-
nosti (gibalno improvizacijo, otroske in ljudske plese), pri katerih u¢enci razvijajo ritem in se lahko spros¢eno in ustvarjalno
gibalno izrazajo ob glasbeni spremljavi. Znanje plavanja je Zivljenjskega pomena, zato mora $ola, skladno z nacionalnim pro-
gramom Naucimo se plavati, vdrugem ali tretjem razredu organizirati 20-urni plavalni tecaj, na katerem ucenci usvo-
jijo temeljne elemente vodne kompetence. Stevilne napotke glede usvajanja gibalnih spretnosti in njihovega zanimivega
vklju¢evanja v u¢ne ure ucitelj najde na strokovnih portalih SLOfit nasvet in e-Ucenje Univerze v Ljubljani, Fakultete za $port.

Ucitelj z izborom vsebin in organizacijo u¢ne ure spodbuja pri u¢encih razvoj gibalnih sposobnosti, predvsem skladnosti
(koordinacije) gibanja, ravnotezja, modi, hitrosti in gibljivosti.

Vse gibalne spretnosti naj ucenci spoznajo in usvojijo z igro. Neposrednost, ki jo ponuja igra, bogati njihovo raziskovanje in
dojemanije okolice ter samih sebe in jih spodbuja k dejavnejsemu gibalnemu izraZzanju ter doZivljanju. U¢enci tako izboljsu-
jejo situacijsko misljenje, ustvarjalnost in orientacijo v prostoru, ob tem pa spontano razvijajo svoje gibalne sposobnosti. Igra
je pomembna za njihovo socializacijo, saj omogoca skupno sodelovanje in jih tako postopno navaja na delovanje v skupini.
Ucitelj ne sme pozabiti tudi na tvegano igro. Ta je najpogosteje povezana z dejavnostmi na prostem, zato naj ucitelj izko-
risti okolje, ki ponuja Stevilne in razlicno zahtevne, obenem pa ustvarjalne priloznosti za igro (gozd, potok, drevesa). Otroci
tako preizkusajo meje svojih sposobnosti in premagujejo morebitni strah. Tvegana igra spodbuja ustvarjalno, spontano
igro, najprej z odpravljanjem nevarnosti, nato s podpiranjem prevzemanja tveganja, ki ga izbere in nadzoruje otrok sam ter
je primeren njegovim izkusnjam in sposobnostim. Vec o tvegani igri s primeri najdete na strokovnem portalu SLOfit nasvet.



Ucne ure ucitelj organizira v razli¢nih znacilnih u¢nih oblikah (pari, skupina, krog, vrsta, kolona ipd.). Zelo primerni so razli¢ni
poligoni in Stafete, ucinkovitost u¢ne ure pa ucitelj poveca z vadbo v manjsih skupinah in s pripomocki, primernimi razvoj-
ni stopnji uc¢encev (z zogami razli¢nih velikosti, vrst, oblik in barv, baloni, obrodi, kiji, palicami, ovirami, loparji ...) ter drugimi
didakti¢nimi pripomocki, kot so plakati, slike, vadbene kartice. U¢enci morajo usvojiti temeljne izraze, njihova uporaba pa

jim zagotavlja hitrejSe in ucinkovitejSe sporazumevanje z uciteljem in sosolci.

V tem obdobju ucitelj seznani u¢ence z osnovnimi dejavniki zdravega Zivljenjskega sloga (redna telesna dejavnost, tele-
sna nega, zdrava in uravnotezena prehrana, razbremenitev in sprostitev, ravnovesje med u¢enjem, $portno dejavnostjo, po-
¢itkom in spanjem, omejevanje zaslonskega ¢asa, odpornost proti boleznim) in jim privzgaja osnovne higienske navade,
kot so nosenje Sportne opreme, preoblacenje in umivanje po vadbi, skrb za ¢istoc¢o v Sportnih in spremljevalnih prostorih.
Ucenci oblikujejo tudi pomembne vedenjske vzorce in osebnostne lastnosti (strpno in prijateljsko vedenje v skupini, upo-

Stevanje vedenjskih pravil in Sportnega obnasanja, odgovorno ravnanje z opremo in odgovoren odnos do narave).

POSEBNI NAPOTKI ZA DRUGO VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO OBDOBJE

V drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju so predmetu $port namenjene tri ure rednega pouka na teden, pet sportnih
dni v vsakem razredu, Sole pa naj organizirajo dve $oli v naravi, eno s poudarkom na plavanju ter drugo z zimskimi dejav-
nostmi.

V tem obdobju ucenci z dejavnim vklju¢evanjem v raznovrstno vadbo, pri kateri spostujejo njene temeljne zakonitosti,
pospeseno razvijajo svojo telesno zmogljivost in spoznavajo njene znanstveno dokazane dobrobiti (vecja telesna
ucinkovitost, lahkotnost gibanja, manjsa tveganja za bolezni in poskodbe, boljse pocutje, ucinkovitejse ucenje). Spoznavajo
tudi razliénost v telesni zmogljivosti (predvsem v gibalnih sposobnostih) med posamezniki in razloge zanjo. To obdobje
je najprimernejsi ¢as za ucenje zahtevnejsih Sportnih spretnosti, ki so podlaga za razvoj osnovnih struktur gibalne
inteligentnosti posameznika. U¢enci usvojijo temeljna Sportna (prakti¢na in teoreti¢na) znanja atletike, gimnastike, plesa in
stirih, v naSem kulturnem okolju najbolj uveljavljenih Sportnih iger. Plavalno znanje nadgradijo v 3oli v naravi v Cetrtem
ali petem razredu, tako da ob koncu drugega vzgojno-izobrazevalnega obdobja pri preverjanju znanja plavanja dosezejo
nacionalni standard varnega plavalca (skok na noge, plavanje 50 metrov na poljuben nacin v prsnem ali hrbtnem polozaju
in izvedena naloga varnosti).

Ucenci s svojim dejavnim in odgovornim vklju¢evanjem v vadbo razvijajo pomembne osebnostne lastnosti in vedenjske
vzorce (vztrajnost, samozavest, medsebojno sodelovanje in pomog, strpnost, sprejemanje drugacnosti, spostovanje Spor-
tnega obnasanja in razli¢nosti v telesni zmogljivosti posameznikov, odnos do varovanja $olske lastnine in Sportne opreme,
zdrava tekmovalnost). Z razumevanjem pomena gibanja zaénejo postopno prevzemati odgovornost za svoje zdravje
in dobro pocutje.

Igra e vedno ostaja nujni del vsake u¢ne ure. V razlicne dele u¢ne ure ucitelj vklju€uje glasbo, poudarja gibalno izrazanje
in ustvarjalnost. Pri vadbi uporablja Stevilne in raznovrstne pripomocke, tudi digitalno tehnologijo.

POSEBNI NAPOTKI ZA TRETJE VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO OBDOBJE

V tem obdobju imajo ucenci dve uri rednega pouka Sporta tedensko in pet Sportnih dni na posamezni razred. Pospesena
rast s povecanjem masc¢obne mase in hormonska neravnovesja lahko porusijo tehni¢no izvedbo Ze usvojenih gibalnih spre-
tnosti in pripeljejo do za€asne stagnacije ali celo nazadovanja v procesu gibalnega razvoja, kar je povsem naraven pojav,
ki pa ga ucenci tezko sprejemajo. Posebna teZzava tega obdobja je tudi razvoj posameznikove telesne samopodobe. Prav
individualizirana Sportna vadba, usmerjena v telesno zmogljivost (tako v razvoj gibalnih sposobnosti kot nekaterih telesnih
znacilnosti), lahko pomembno prispeva k hitrejsi ponovni vzpostavitvi ali prilagoditvi Ze usvojenih gibalnih spretnosti in
oblikovanju pozitivne telesne samopodobe. Ustvarjalne telesne dejavnosti pa spodbujajo izrazanje s telesom in gibom
ter pomagajo ucencem pri samozavestnejsi komunikaciji.

To obdobje je, kljub $e vedno poudarjeni igrivosti, namenjeno razumevanju pomena gibanja in $porta. Ucenci naj bi
znali izbrati svojemu znanju in zdravstvenemu stanju primerne $portne vadbe z ustrezno obremenitvijo ter uporabiti
raznovrstne gibalne spretnosti v razli¢nih zivljenjskih situacijah. To jim omogoca, da se lahko samostojno, varno in
odgovorno vkljucujejo v izbrane Sportne dejavnosti v $oli in zunaj nje. Vkljucevanje v organizirano Sportno vadbo, pri kateri
prevzemajo razli¢ne vloge, je lahko za socialno manj kompetentne ucence tudi pomembno sredstvo socializacije.
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Zaradi manjsega tedenskega Stevila ur v tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju ucitelj izbere vsako leto dve Sportni
igri, ki jima da vec poudarka, v vadbo pa lahko vkljuci tudi osnove drugih sportnih iger. V vseh treh letih tako lahko:

« da vedji poudarek le dvema igrama (v vseh treh razredih npr. odbojki in ko3arki),

- da vegji poudarek le eniigri (npr. v sedmem razredu nogomet in ko3arka, v osmem razredu nogomet in odbojka in v
devetem razredu nogomet in rokomet),

« izbere razlicne poudarke (npr. v sedmem razredu kosarka in nogomet, v osmem odbojka in rokomet in devetem ra-
zredu rokomet in nogomet).

V tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju Sola skupaj z lokalno skupnostjo organizira plavalni tec¢aj za neplavalce,
saj naj bi vsi u¢enci zapustili osnovno Solo kot plavalci. V devetem razredu naj ucitelj pripravi u¢ence za plesni nastop na
valeti.

Ucenci spoznajo koncept 24-urnega gibalnega vedenja in zdravstvena tveganja neustreznega zivljenjskega sloga ter od-
zivanje organizma pri razli¢nih nacinih vadbe in v razli¢nih okolis¢inah. Zavedanje o pomenu redne vadbe za zdravje obli-
kuje pozitivno telesno samopodobo najstnika, vadba v razlicnih skupinah, kjer uposteva doloc¢ena pravila in nudi drugim
pomog, pa mu pomaga oblikovati socialne spretnosti. U¢itelj seznani u¢ence tudi s stranpotmi Sporta in s pomenom in
preventivno vlogo Sporta pri razli¢nih oblikah zasvojenosti (kajenje, alkohol, droge, digitalna zasvojenost idr.) in pri drugih
patoloskih pojavih sodobne druzbe (razli¢ne oblike nasilja, depresije, samomorilstvo idr).

UGOTAVLJANJE IN SPREMLJANJE TELESNE ZMOGLJIVOSTI

Ucitelj med 3olskim letom veckrat ugotavlja in spremlja telesno zmogljivost uc¢encev. Aprila izvede meritve za Sportno-
vzgojni karton za vse ucence in zagotovi obdelavo podatkov za tiste, za katere pridobi pisna soglasja starsev. Po-
datke uposteva pri nacrtovanju pedagoskega procesa. Povratne informacije, ki jih posreduje u¢encem in njihovim starsem,
ucencem omogocajo, da tako spoznajo svojo telesno zmogljivost, spremljajo vsakoletne spremembe, sami ali s pomocjo
ucitelja pa si lahko individualno nacrtujejo vadbo. S tem jih spodbudimo k vsezivljenjski spremljavi telesne zmoglji-
vosti, do podatkov pa lahko ucenci in njihovi starsi dostopajo na strokovnem portalu Moj SLOfit. Ve¢ o spremljavi telesne
zmogljivosti, zakonske podlage, letna porocila in najnovejse novice najdete na strokovnem portalu SLOfit.

NOTRANJA DIFERENCIACIJA IN INDIVIDUALIZACIJA SPORTNE VADBE

Eno osnovnih izhodis¢ dobrega poucevanja je zagotoviti uspesnost in motiviranost vseh ucencev. Pri zasledovanju
obeh izhodis¢ mora ucitelj upostevati razlicnost u¢encev. Zahteve prilagodi posamezniku (individualizacija) ali skupini
ucencev s podobnimi znacilnostmi (notranja diferenciacija) tako v fazah nacrtovanja, organizacije in izvedbe kot pri pre-
verjanju in ocenjevanju znanja. Ucitelj uposteva nacelo, da ob posamezniku primerni vadbi lahko napredujejo vsi ucenci.
Izbira vsebin, metod poucevanja in u¢nih oblik ter uciteljevi pedagoski pristopi vplivajo na to, da se u¢enci pocutijo prijetno
ter igrivo, kar jim ob drugih splosnih ciljih omogodi psihi¢no razbremenitev in sprostitev od drugih naporoy, ki jih prinasa
ustaljen Solski ritem.

Ucitelj gradi motivacijo z razli¢nimi organizacijskimi in pedagoskimi pristopi, $e posebno pa s spodbujanjem in vrednote-
njem posameznikovega napredka. Osebni cilji u¢encev so razli¢ni in temeljijo na specifi¢ni ucinkovitosti. Biti morajo taksni,
da jih u¢enec lahko ob primerni vadbi z vloZzenim trudom tudi doseze. Predvsem ne smejo biti osredotoceni na primerjanje
z drugimi. Pri oblikovanju osebnih ciljev se ucitelj opira na veckratno objektivno spremljanje Sportnih znanj, telesne zmoglji-
vosti ter na podajanje ustreznih povratnih informacij. Pri tem je z motivacijskega stalis¢a uc¢inkovita uporaba digitalne
tehnologije (merilniki, spletne platforme).

Pri zagotavljanju uspesnosti in motivacije se ucitelj posebej posveti u¢encem z nizjo stopnjo telesne zmogljivosti, u¢encem,
ki zaostajajo v bioloskem razvoju, u¢encem s posebnimi potrebami in u¢encem tujcem. Sibke gibalne sposobnosti so ve¢-
krat povezane s prekomerno telesno maso in vecjo koli¢ino podkoZznega mascevja. Taksni u¢enci Se posebej potrebujejo
gibanje in igro, pozitivne spodbude in prilagojene obremenitve. Za ucence tujce je Sportna vadba eden najucinkovitejsih
pristopov vklju¢evanja v novo kulturno okolje.

Vel o tem najde ucitelj v univerzitetnem ucbeniku Izpeljava Sportne vzgoje: didakticni pojavi, sportni programi in u¢no okolje.



MEDPREDMETNOST IN KROSKURIKULARNOST

Eno od pomembnih nacel pouka je tudi povezanost in prepletenost znanj. K celostnemu razumevanju $porta in njego-
vih uc¢inkov pripomore uciteljevo povezovanje ciliev in vsebin znotraj predmeta (znotrajpredmetno povezovanje) in s
cilji ter vsebinami drugih predmetov (medpredmetne povezave) in predmetnimi podrogji. V pouk vkljucuje tudi kro-
skurikularne povezave, tako da uresnicuje tudi opredeljene skupne cilje. V tem gradivu so s posebnimi ikonami oznaceni
tisti cilji in standardi znanj, s katerimi lahko smiselno uresni¢ujemo pet podrocij skupnih ciljev (jezik, drzavljanstvo, kultura in
umetnost; trajnostni razvoj; zdravje in dobrobit; digitalna kompetentnost; podjetnost).

Tovrstno povezovanje ucitelju omogoca, da lahko razlicne vsebine posreduje ucencem tudi na visjih kognitivnih ravneh,
kot so razumevanije, sklepanje, analiziranje, utemeljevanje. Tak nacin dela zahteva dobro poznavanje in skupno nacrtovanje
uciteljev razlicnih predmetov. Ucitelj ga izvede, Ce je to smiselno in pripomore k bolj ekonomi¢nemu pouku. Najucinko-
viteje izvaja povezave na dnevih dejavnosti, projektnih tednih in v razli¢nih Solah v naravi. Ve¢ o medpredmetnem povezo-
vanju s primeri najdete v univerzitetnem ucbeniku Izpeljava Sportne vzgoje: didakti¢ni pojavi, sportni programi in u¢no okolje.

RAZLIKE MED UCENCI IN UCENKAMI

Telesna in fizioloska razli¢cnost med spoloma, tradicija, vzgoja, navade in razlicen ¢as spolnega dozorevanja pogojujejo
razlike v zmoznostih ter interesih med ucenci in ucenkami. V predpubertetnem in pubertetnem obdobju imajo ucenci in
ucenke pogostejse teZave z zaznavanjem telesne samopodobe, zato mora ucitelj prilagoditi svoja ravnanja in izbiro vsebin po-
sebnostim mladostnikovega razvoja tako, da pozitivho vpliva na posameznikovo zaznavo telesa in njegov osebnostni razvoj.

Razlicnost med spoloma je sicer izrazena ves ¢as, poudarjena pa je v ¢asu spolnega dozorevanja ucencev, zato dejavno-
sti od vklju¢no 6. razreda dalje potekajo v dekliskih in fantovskih skupinah. Uciteljice naj poucujejo ucenke, ucitelji pa
ucence, pri dolocenih vsebinah (plesu, planinstvu, smucanju in plavanju) pa lahko ucitelji organizirajo u¢ni proces tako, da
sodelujejo ucenci in u¢enke skupaj.

SODELOVANJE IN OPRAVICEVANJE PRI POUKU SPORTA IN SPORTNIH DNEVIH

Predmet $port je obvezen v vseh razredih osnovne Sole. Po zdravniski presoji je lahko uc¢enec, skladno z dolo¢bami zakona,
oproscen prakti¢ne vadbe pri posameznih oblikah vzgojno-izobrazevalnega dela delno ali popolno, za krajse ali daljse
¢asovno obdobje. Ce je uc¢enec delno oproscen zaradi akutne ali kroni¢ne bolezni oziroma poskodbe, mu ucitelj prilagodi
ucni proces skladno z zdravniskimi napotki, saj je lahko prilagojeno gibanje pomembno sredstvo terapije in rehabilitacije.
Pri upravicenem starsevskem ali u¢encevem opravicilu ucitelj postopa skladno s svojim znanjem in strokovno doktrino.

Ucitelj naj premisljeno oblikuje ukrepe za zmanjSevanje razlogov za opravic¢evanje pri Sportni vadbi, pri tem pa naj sodeluje
z zdravnikom, kineziologom in pri u¢encih $portnikih tudi z njihovimi trenerji. Sola naj vzpostavi sistem natancnega spre-

mljanja opravicevanja, ucitelj pa poskrbi, da so dejavnosti, ki jih nacrtuje ter izvaja z opravic¢enimi uc¢enci, smiselne. Strokovne
smernice za ravnanje pri opravi¢evanju ucencev so objavljene v univerzitetnem ucbeniku Izpeljava sportne vzgoje: didakticni
pojavi, sportni programi in u¢no okolje.

VARNOST UCENCEV

Eden od pomembnih dejavnikov kakovostne Sportne vadbe je tudi skrb za varnost u¢encev. Ucitelj naj uposteva naslednje
usmeritve:
+ spostovanje normativov (velikost vadbene skupine, posebni normativi pri plavanju, smucanju in planinstvu);

+ ne glede na zakonsko predpisano ustrezno stevilo uciteljev glede na stevilo u¢encev naj bo na planinskih in smucarskih
$portnih dnevih vedno z ucenci se dodatni spremljevalec, ki v primeru nesrece spremlja poskodovanega ucenca;

« uporaba standardiziranega orodja in $portnih pripomockov, primernih razvojni stopnji u¢encey;
+ primerna osebna oprema in urejenost vadecih;
« dosledna uporaba zascitne opreme vadecih pri dolocenih $portih (Celade, $¢itniki za kolena, komolce in zapestja);

- upostevanje strokovne doktrine in osnovnih nacel varnosti (prilagajanje vsebin, metodi¢nih postopkov, organiza-
cije vadbe in obremenitev sposobnostim, znanju in zdravstvenemu stanju uc¢encev; primerno ogrevanje pred vadbo
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in ohlajanje po njej; ustrezna zascita vadbenega prostora; pozornost pri pripravljanju in pospravljanju orodja; uposte-
vanje vremenskih razmer; upostevanje nacel pomoci in varovanja);

- nadzor nad uéenci;

+ seznanjanje u¢encev z nevarnostmi pri vadbi v razli¢nih okoljih (v telovadnici, na igriscu, v hribovitem svetu, na smu-
¢is¢u, na bazenu/plavalis¢u, drsaliscu);

« priprava varnostnega nacrta;
- usposabljanje sodelavcev in spremljevalcev pred izvedbo dolocenih dejavnosti;

« obnavljanje znanja nudenja prve pomoci in premisljeno ravnanje ob poskodbi ucenca.

Za varno $portno vadbo potrebuje vsak u¢enec 20 m? povrsine, ki v iziemnih okolis¢inah ne sme biti manjsa od 10 m?.
Prostori, orodje in oprema morajo ustrezati varnostnim, higienskim in zdravstvenim nacelom, tako da u¢encem in ucite-
liem zagotavljajo varno in prijetno Sportno vadbo. V telovadnici in neposredni blizini drugih vadbenih povrsin morajo biti
namescene omarice prve pomocéi. Sola v svojem hisnem redu opredeli varno osebno $portno opremo in urejenost
ucencev. Ob vsaki poskodbi ucitelj izpolni zapisnik o poskodbi. Vec¢ o varnosti ter primer zapisnika o poskodbi najdete
v univerzitetnih ucbenikih Izpeljava Sportne vzgoje: didakti¢ni pojavi, Sportni programi in u¢no okolje in Management sportnih
objektov: od zamisli do uporabe.

Sportni dnevi so uéni proces, obvezen za vse uéence. Cilji in vsebine $portnih dni naj se nadgrajuje iz razreda v razred,
tako da predstavljajo zaklju¢eno devetletno celoto. Vsebinsko in doZivljajsko naj bodo bogati, vedri, povezani z drugimi
predmeti in predmetnimi podrocji ter smiselno razporejeni skozi vse leto. VV vsakem razredu imajo ucenci pet Sportnih
dni. Sportni dan praviloma traja pet $olskih ur. Priporo¢amo, da vecina $portnih dni poteka v naravi.

V prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju naj sola organizira dva planinska $portna dneva, eden pa naj bo name-
njen drugim dejavnostim v naravi (orientacija, kolesarjenje, obisk trimske steze ipd.). Eden izmed $portnih dni naj poteka v
zimskem Casu (igre na snegu, sankanje, smucanje, drsanje, tek na smuceh ipd.), eden pa naj bo namenjen medrazrednim
tekmovanjem v razli¢nih poligonih ali igrah. Tekmovanja naj imajo prilagojena pravila, ki omogocajo dejavnost vsem
ucencem glede na njihove sposobnosti, pri tem pa naj bo poudarjen dosezek skupine in ne posameznika. V tretjem

razredu priporo¢amo, da 3ola ponudi u¢encem plavalni $portni dan.

V drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju naj 3ola prav tako nameni dva Sportna dneva planinstvu. Eden od Sportnih
dni naj poteka v zimskem ¢asu (smucanje, deskanje, tek na smuceh, drsanje, sankanje, igre na snegu, zimski pohod ipd.),
na enem pa se ucenci seznanijo z razlicnimi dejavnostmi v naravi (orientacija, kolesarjenje, kajakastvo, veslanje, nordijska
hoja ipd.) ali spoznavajo nove Sporte (razli¢ne plesne zvrsti, jahanje, lokostrelstvo, hokej na travi, tenis, skvos, parkur, borilni
$porti ipd.). Sportni dan pomladi naj bo namenjen medrazrednim tekmovanjem v razli¢nih $portnih igrah ali atletskemu
mnogoboju. Tekmovanja naj imajo 3e vedno prilagojena pravila, ki omogocajo dejavnost vsem ucencem glede na nji-
hove sposobnosti, prav tako imajo Se vedno prednost tekmovanja skupin, pri cemer je poudarjen dosezek skupine in ne
posameznika, ucitelj pa Ze za¢ne ucence vkljucevati tudi v organizacijo tekmovanj.

V tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju mora biti vsaj en Sportni dan namenjen planinstvu. Eden od Sportnih dni
naj poteka v zimskem casu (smucanje, deskanje, drsanje, tek na smuceh, krpljanje, zahtevnejsi zimski pohod ipd.), na enem
pa se ucenci seznanijo z razli¢nimi dejavnostmi v naravi (orientacija, kolesarjenje, kajakastvo, veslanje, nordijska hoja ipd.).
Sportni dan pomladi naj bo namenjen medrazrednim tekmovanjem v razli¢nih $portnih igrah ali atletskemu mnogoboju.
Ucenci pomagajo pri organizaciji dejavnosti in sodelujejo kot sodniki. Na enem od $portnih dni naj u¢enci spoznavajo nove
Sporte (razlicne plesne zvrsti, jahanje, lokostrelstvo, hokej na travi, tenis, skvos, parkur, borilni Sporti ipd.) ali se ukvarjajo s
Sporti, ki jih ni mogoce izpeljati med rednim poukom $porta (plavanje in druge dejavnosti v vodi).

Na vsakem Sportnem dnevu je mogoce ponuditi tudi ve€ razli€nih dejavnosti glede na interese in sposobnosti ucencey,
moznosti okolja in vreme. Pomembno je, da so na Sportnih dnevih dejavni vsi u¢enci in da jim $portni dan pomeni prije-
tno dozivetje. To zahteva od uciteljev premisljeno pripravo in brezhibno izpeljavo. Ve¢ o organizaciji Sportnih dni najdete
v Konceptu dni dejavnosti in v univerzitetnem ucbeniku Izpeljava Sportne vzgoje: didakti¢ni pojavi, Sportni programi in u¢no
okolje.



Sola v naravi je posebna organizacijska oblika, kjer pouk poteka zunaj kraja stalnega bivanja, v¢asih tudi zunaj urbane-
ga okolja. V pedagoskem procesu, ki traja vsaj tri dni, se prepletajo vsebine Sporta z vsebinami drugih podrocij, pri tem
pa spoznavanje temelji na izkustvenem uéenju. Tako predstavlja presek treh vsebinskih podrocij: spoznavanje oziroma
varovanje okolja z usmeritvijo v trajnostni razvoj; dejavnosti, ki jih lahko ucitelj izvaja v naravi in pri katerih je za njihovo
izvedbo primernejse ter uc¢inkovitejse strnjeno poucevanje (plavanje, smucanje, planinstvo, veslanje ...) ter osebno-
stni in socialni razvoj ucencev.

Priporo¢amo, da Sole izvedejo v Cetrtem ali petem razredu Solo v naravi s plavalnimi vsebinami in v petem ali Sestem
razredu 3olo v naravi s smucarskimi dejavnostmi. Priporocljivo je, da ole ponudijo tudi druge oblike ve¢dnevnega bi-
vanja v naravi, npr. planinsko solo v naravi ali Solo v naravi, v kateri se u¢enci seznanijo z razli¢nimi Sporti v naravi, orientacijo,
prezivetiem v naravi, ekoloskimi vprasanji, trajnostnim razvojem, varovanjem naravne in kulturne dedis¢ine ter programom
prve pomodi. Ve¢ o namenu in organizaciji Sole v naravi najdete v Konceptu Sole v naravi in v univerzitetnem uc¢beniku Izpe-

liava sportne vzgoje: didakticni pojavi, $Sportni programi in u¢no okolje.

Nacrtno spremljanje in povratne informacije o zbranih podatkih u¢encevega napredka ter opazovanje in analiziranje
procesa dela omogocajo ucitelju ustrezno nacrtovanje Sportnovzgojnega procesa, prilagoditev pouka posamezniku, sve-
tovanje pri izboljsanju njegovih dosezkov, odpravljanju pomanjkljivosti in vklju¢evanju v razlicne zunajsolske dejavnosti.

Ucitelj vse leto in v vseh fazah u¢nega procesa nac¢rtno spremlja ucencevo telesno zmogljivost, stopnjo usvojenosti raz-
licnih $portnih znanj (Sportnih spretnosti in teoreti¢nih informacij), osebne Sportne dosezke, odsotnost, opravi¢evanje in
vklju¢evanje v zunajsolske $portne dejavnosti. Vse to mu omogoca bolj objektivizirano ovrednotenje ucencevega na-
predka. Redna spremljava s preverjanjem razlicnih kazalnikov je podlaga za ocenjevanje predmeta Sport. Pri ocenjevanju
ucitelj upoSteva naslednja izhodis¢a:

« Ocenjuje u¢encevo znanje ob upostevanju individualnih sprememb v njegovi telesni zmogljivosti. Zavedati se mora,
da so ucenci razli¢ni, saj so njihove telesne znacilnosti odvisne tudi od njihovih prirojenih dispozicij, predhodnih gi-
balnih izkusenj in okolja, v katerem Zivijo. Zato jim postavi dosegljive, lahko tudi individualne cilje in poiSce vsebine,
kjer bodo lahko uspesni, diferencira metodi¢ne postopke in poudarja pomembnost njihovega osebnega napredka.

« Uposteva veljavni pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja in strokovno doktrino o ocenjevanju.

« Osnova za ocenjevanje je doseganje standardov znanja in sposobnosti po vzgojno-izobrazevalnih obdobjih, ki jih
ucitelj bolj podrobno opredeli in razporedi po posameznih razredih vzgojno-izobrazevalnih obdobij.

« Uitelj zasnuje preverjanje v treh stopnjah (pred zacetkom 3olskega leta, med njim in na koncu, ko oblikuje konéno oceno
ter z njo seznani u¢enca) in v sedmih, strokovno opredeljenih korakih, ki so predstavljeni na strokovnem portalu SLOfit nasvet.

« Ocenjuje takrat, ko posredovano vsebino (prakti¢ne spretnosti in teoreti¢ne vsebine) obvlada vecina uéencev.

« V prvem in drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju naj ucitelj ocenjuje predvsem prikaz izbranih gibalnih spretno-
sti, v zadnjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa predvsem sestavljena znanja Sportnih spretnosti in teoreti¢nih
informacij (npr. uporaba raznovrstnih tehni¢nih elementov in takti¢nih strategij v $portni igri s poznavanjem sodniskih
pravil) in uporabo znanj v razli¢nih avtentic¢nih situacijah (npr. priprava u¢encevega nacrta vadbe, priprava skupne
koreografije za plesni nastop).

+ Glede na individualne znacilnosti u¢encev lahko ucitelj preverja in ocenjuje usvojenost razli¢nih vsebin, pri tem pa
oblikuje razlicne naloge, uporablja razliéne naine ocenjevanja ter ocenjuje razli¢na podro¢ja.

« Merila ocenjevanja, ki jih sestavljajo podrocja ocenjevanja, opisniki ter merilna lestvica, in naloge, s katerimi bo ucitelj
ocenjeval znanje, morajo biti na zacetku $olskega leta jasno predstavljena vsem ucencem. Ze v drugem vzgojno-izo-
braZevalnem obdobju, posebej pa Se v zadnjem, ucitelj vkljucuje uc¢ence v proces preverjanja in jih navaja na samoo-
cenjevanje in vrstnisko ocenjevanje.

Ucenec prikaze svoje gibalno znanje s prakti¢nim prikazom, razumevanje tudi z ustnim porocanjem, v zadnjem vzgojno-
-izobrazevalnem obdobju pa lahko tudi s pisnim izdelkom (seminarska naloga, osebni dnevnik, plakat ...).

Ve¢ o ocenjevanju najdete na strokovnem portalu SLOfit nasvet.
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