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Skrb vzbujajoca analiza Sportnovzgojnih
kartonov: otroci spet bolj debeli, Sportni
rezultati slabsi
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Analiza podatkov
Sportnovzgojnega kartona
znova kaze skrb vzbujajoco
sliko zdravja in telesne
zmogljivosti slovenskih

osnovnosSolcev.
0 O = @

Na Fakulteti za Sport Univerze v
Ljubljani so analizirali podatke
meritev za Sportnovzgojni
karton (SVK) vet kot 191 tiso

otrok in mladostnikov s 488 sol.

Preliminarni rezultati kazejo, da
se telesna zmogljivost
slovenskih otrok in
mladostnikov niti Sest let po

epidemiji Se nivrnila na
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predkoronsko raven. Dekleta
sicer kazejo znake izboljSanja,
pri fantih pa se je okrevanje
ustavilo. Znova narasca delez
debelih otrok.

Avtorji raziskave so opozorili, da
se posledice zmanjsane telesne
zmogljivosti odrazajo tudi v ucni
uspesnosti, zbranosti,

vztrajnostiin sposobnosti otrok

za poglobljeno miselno delo.

Odkritje
znanstvenikov, ki
morda pojasnjuje
rast tumorjev

MAGAZIN

Telesna
zmogljivost Se
vedno pod ravnjo
iz leta 2019

Po hudem upadu gibalne
uc€inkovitosti v koronskih solskih
letih 2019/20 in 2020/21 se je
stanje v naslednjih letih pocasi
nekoliko izboljsevalo. Letosnje
ugotovitve kazejo, da se pri
dekletih pozitivni trend
nadaljuje, pri fantih pa se je

ustavil.
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Se vedno pa je v letoSnjem

Solskem letu gibalna

ucinkovitost deklet za sest

odstotkov, fantov pa za stiri

odstotke nizja kot v zadnjem

Solskem letu pred epidemijo.

"Kljub vsakoletnim opozorilom,

da otroci in mladostniki za zdrav

telesni, gibalni, kognitivni in

dusevni razvoj potrebujejo vec

gibanja v sSoli, Se vedno delamo

premalo glede na potrebe in

izzive €asa,’ je poudaril avtor

preliminarnega porocila in vodja

nacionalnega sistema SVK dr.

Gregor Starc.

Opozoril je predvsem na to, da

danes otroci sedijo veliko vec kot

nekdaj in so vse vec pred zasloni.

Pametni telefoni,
neumni otroci? Kaj
svetuje
strokovnjakinja
(INTERVIU)

INTERVIUN

Zacaran Krog: otroci
imajo tezave zaradi
zaslonov, v stiski pa
se zatekajo prav tja

SVET
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\/se vec otrok na
SibkejsSem koncu
lestvice

Preliminarni podatki kazejo tudi,
da delez otrok, ki so nizko
gibalno ucinkoviti, ostaja
zaskrbljujo€e visok in Se vedno
moéno presega predkoronsko

raven.

Pri fantih je delez nizko gibalno
uc€inkovitih za 15 odstotkov vigji
kot pred epidemijo, pri dekletih

pa kar za 35 odstotkov visji.

Hkrati delez visoko gibalno
ucinkovitih, torej tistih na drugi
strani lestvice, Se ni dosegel
ravni pred epidemijo. Visoko
gibalno ucinkovitih deklet je za
12 odstotkov, fantov pa za 11
odstotkov manj kot pred

epidemijo.

Posebej zgovoren je podatek, da
je nizko gibalno u&inkovitih
fantov za kar 24 odstotkov vec
kot visoko gibalno ucinkovitih.
Pri dekletih je visoko gibalno
ucinkovitih dva odstotka manj

kot nizko gibalno u€inkovitih.
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"Sistem Se vedno proizvaja
prevelik delez otrok, ki so
gibalno prikrajsani, razvojno
manj podprti in dolgorocno bol]
izpostavljeni zdravstvenim,
psihosocialnim in uénim
tveganjem,” so opozorili avtoriji.

o s Pk s e

N NN N N

2 b e UL AR 2 AT T 2 bt b e Y AL PV, TR

":"'; 1 DAVRRAME TR oo i

Rezultati za dvigovanje trupa oziroma
trebusnjake (SloFit)

Znova vec
debelih

Se bolj pa skrbi dejstvo, da se je
povecala debelost - tako pri
fantih kot pri dekletih se je
znova dvignila nad
predkoronsko raven. Najbolj
izrazito se je povecala debelost
pri fantih, prekomerna

prehranjenost pa je visja tako pri
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fantih kot dekletih.

Pri dekletih je sicer ob
narascanju indeksa telesne
mase upadla koZzna guba
nadlahti, pri fantih pa je koZzna
guba ostala na podobni ravni kot
lani, zato je tveganje

zamascenosti pri njih vecje.

"Otroci posledic epidemije Se ne
cutijo kot neposredno
zdravstveno tezavo, temvec kot
razvojni zaostanek,” je opozoril
prof. dr. Starc in poudaril nujnost

takojsnjih sistemskih ukrepov.
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Indeks telesne mase (SloFit)
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Interaktivni zemljevid
rezultatov po slovenskih
regijah in mestnih ob&inah

je dostopen na tej povezavi.

Najbolj skrbita
hitrost zivéno-
misicnega
uravnavanjain
gibljivost

Med najbolj izrazitimi odstopaniji
od predkoronske ravni sta letos
tudi hitrost zivéno-misicnega
uravnavanja in gibljivost. Ti dve
sposobnosti nista pomembni le
za sport, ampak sta tesno
povezani z delovanjem
osrednjega Zivénega sistema,
napetostjo, stresom in SirsSim

psihofiziénim stanjem otrok.

Hitrost izmenicnih gibov, ki se
meri v vaji dotikanje plos¢ z roko
in je pokazatel] hitrosti Zivéno-
misiénega uravnavanja, je pri
fantih nizja za 5,7 odstotka, pri
dekletih za 6,3 odstotka v
primerjavi z zadnjo

predkoronsko generacijo.
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Kot je pojasnil Starc, je hitrost
izmeniénih gibov kazalnik
hitrosti osrednjega zivénega
sistema. Bistveno niZja raven te
sposobnosti pa lahko pomeni
tudi vecjo verjetnost
pocasnejSega kognitivhega

delovanja.

Gibalna sposobnost
otrok tudi po
odprtju Sol slaba

SLOVEMIIA

Strokovnjaki
zasnovali Hudo
dobre igre za veé
gibanja
osnovnoSolcev

SLOVEMIJA

Manj gibanja, vec
ucnih tezav

Ob tem avtorji raziskave
opozarjajo, da so s slabo telesno
zmogljivostjo povezane Se
Stevilne druge - pomanjkanje
zbranosti in vztrajnosti ter
slabse kognitivno delovanje in

uéna uspesnost.

Po njihoverm mnenju skrb
vzbujajoce podatki o bralni
pismenosti in dosezkih uéencev
niso presenetljivi, saj tudi
rezultati SVK 2026 jasno kaZejo,


https://n1info.si/zdravje/skrb-vzbujajoca-analiza-sportnovzgojnih-kartonov-otroci-spet-bolj-debeli-sportni-rezultati-slabsi/

N1linfo.si 15.06.2026

Drzava: Slovenija Ponedeljek, 10:12

https://nlinfo.si/zdravje/skrb-vzbujajoca-analiza-... 9/10

Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo&bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

da ne moremo vec locevati
otrokovega telesnega in uénega
razvoja. "Vec€ gibanja ni odmor od
ucenja, ampak eden od kljuénih
pogojev, da se ucenje sploh
lahko zgodi," je Se opozoril dr.

Gregor Starc.

Na Fakulteti za Sport so
poudarili, da razprava o telesni
zmogljivosti otrok ne sme ostati
omejena na Sportne pedagoge,
starsSe ali zdravstvene
strokovnjake, ampak gre za
vprasanje Solske politike,
javnega zdravja, dusevnega
zdravja, socialne enakosti, uéne
uspesnosti in prihodnje

odpornosti druzbe.

Spodbudna ugotovitev
analize je, da so dijaki v
srednjih Solah, vklju€enih v
program zMIGAJ!, po dveh
letih izvajanja programa
nadoknadili triodstotni
zaostanek za vrstniki iz
drugih Sol. Program jim
omogoca 330 ur dodatne
strokovno vodene in
brezplaéne vadbe letno, kar

po oceni raziskovalcev

dokazuje, da lahko ustrezni
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in dostopni programi
gibanja prinesejo merljive

rezultate.
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